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Prélogo

En un mundo donde la informacién abunda y
las opiniones surgen a un ritmo vertiginoso, es
vital tener una brujula que nos guie hacia las
verdades que podemos rescatar de nuestros
cerebros 95 por ciento inconscientes vy
totalmente programados. Es precisamente alli,
donde Vida Coherente se erige como un faro
de claridad, fundamentado en una cosmovision
cimentada, solida y respaldada por pruebas
concluyentes de profundas investigaciones
confiables, todas apoyadas en la metodologia
holistica y  varios paradigmas  que

consideramos validos

Este libro no es el resultado de ocurrencias ni
de invenciones especulativas; cada idea, cada
hipbtesis o cada estrategia para alcanzar los
objetivos aconsejados, esta arraigada en la
evidencia y en el conocimiento. Nuestra
cosmovision se  construye sobre un

fundamento de respeto por la ciencia,



especialmente la mecanica cuantica, que ha
revolucionado nuestra comprensién de la

realidad.

En las profundidades del mundo subatémico,
descubrimos que las leyes no son simplemente
rigidas; son flexibles interconectadas y, a
menudo, dictadas por la observacion. Esta
revelacion no solo transforma nuestra
comprension del universo, sino que también
ilumina las complejidades de las relaciones

humanas y el amor.

El amor no es un simple capricho, sino un
fendmeno que, al igual que las particulas
cuanticas, revela patrones de conexion vy
resonancia. Las relaciones interpersonales
sanas, que evitan la toxicidad, muestran
correspondencias sorprendentes con las leyes

cuanticas.

Por ejemplo, la nocién de entrelazamiento
cuantico nos recuerda coémo nuestras vidas

estan intrinsecamente ligadas a las de los
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demas. Cuando amamos de manera auténtica,
creamos vinculos que desafian el tiempo y la
distancia, reflejando esa misma conexiéon que
encontramos en el mundo cuantico. Este libro
es solo el primer paso en una exploracidon mas
profunda de esta cosmovision, que se convierte
en guia y mapa para aquellos que buscan
entender sus propias vidas y relaciones a

través de una lente cientifica y espiritual.

Aunque estas 400 paginas cubren una parte
significativa de nuestra cosmovision
fundamentada, son solo la mitad de un vasto
campo de estudio. Con el proximo libro,
pretendemos completar este viaje, afiadiendo
capas de entendimiento y conocimiento que

enrigueceran su experiencia.

Invito al lector a sumergirse en estas paginas
con una mente abierta y un corazon receptivo.
Aqui encontraran no solo conceptos teoricos,
sino también aplicaciones practicas que

pueden transformar la manera en que viven,
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aman y se conectan con el mundo. Cada
articulo, cada reflexion, ha sido elaborado con
el propdsito de ofrecer claridad y coherencia en
un universo que, a menudo, parece caético y

desordenado.

En un tiempo en que la desconexion parece ser
la norma, "Vida Coherente" busca restablecer
los lazos entre la ciencia holistica, Ia
espiritualidad y las relaciones humanas. Nos
aporta herramientas para cultivar una vida mas
coherente, alineada con las verdades
universales que resuenan en el tejido mismo de
nuestra existencia. Estoy convencido de que
este viaje es solo el inicio. Bienvenidos a "Vida
Coherente", donde la ciencia y el amor se
entrelazan, y donde cada pagina nos acerca un
paso mas a la comprension de nuestra

verdadera naturaleza.
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Capitulo 1. Humanidad Esclava
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La palabra, unica herramienta del ego

Los propios artistas de la palabra, los grandes
poetas de antafio, ya se quejaban de sus
limitaciones. Gustavo Adolfo Becker' decia
‘rebelde 'y mezquino idioma”, en su
desesperacion de no poder transmitir lo que
sentia. En lo personal afirmo, por encima de
eso, que la palabra, al ser la forma de
comunicarse propia y unica del EGO, esta
disefada para generar malentendidos,
equivocos Yy errores de todo tipo. Por eso hay
que usarla con mucho cuidado. Ya sabemos
que puede enfermar o matar ;Sanar? Depende

mucho como se trabaje para eso.

! Gustavo Adolfo Beker (1836-1870). Poeta espaiiol
perteneciente al movimiento del Posromanticismo.
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Garaiev? nunca acepté nuestra tan afamada
PNL3. Segun él, no bastan palabritas positivas
y bonitas para ayudar a la sanacién, tenia todo
un sector de su laboratorio, con un proceso que
calculaba la lista de palabras exactas, en cada
caso a partir de una muestra de ADN particular
y, por si fuera poco, muchas terapias las hacia
en 3 idiomas diferentes, para demostrar que no
es la palabra en si, sino la INTENCION por
sobre el sonido de la palabra la que predomina

en la sanacion.

También somos capaces de crear arte visual

(sin palabras), capaces de manifestar y esto no

2 El Dr. Peter Gariaev (1942-2020) fue un bidlogo
molecular y el fundador de la genética cuantica de
ondas, una nueva rama de la biologia que estudia la
interaccion entre el ADN y las ondas electromagnéticas.
Cuando murié, en 2020, era candidato al Premio Nobel
de Medicina 2021.

3 Programacion Neurolingtistica. La PNL nacio del
trabajo conjunto de John Grinder (linguista) y Richard
Bandler (matematico y terapeuta en Gestalt) y un grupo
de estudiantes, entre ellos destacaron Robert Dilts,
Judith DeLozier, Leslie Cameron y David Gordon; su
propésito era la identificaciéon de modelos explicitos de
excelencia humana.
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depende de la palabra, de comunicarnos todos
con todos y con el COSMOS de forma

verdadera, mientras sea sin palabras.

Como los micro agujeros de Einstein-Rosen
(agujeros de gusano) que existen en todo
nuestro ADN, este descubrimiento fue de
Vladimir Poponin, el segundo a cargo del
enorme equipo de PETER GARAIEV. Con eso,
simplemente: “Nos podemos comunicar con
toda esta realidad y con todo el Multiverso, en
la época que la persona necesite (espacio y

tiempo no son importantes aqui).

Estos ultimos anos, la cantidad de pruebas
empiricas, experimentos, y calculos de
cientificos honestos, se estan multiplicando de
manera exponencial para superar simple uso
de palabras, que es una trampa egodica y, por

tanto, carente de resultados

Es frecuente caer en el uso cantidades
ingentes de palabras, que buscan ocultar la
falta de una COSMOVISION, que permita ir

16



mas alla ocurrencias o modas, que pueden
estar basadas en experiencias personales mas
0 menos exitosas, pero que resulta al menos
irresponsable tratar de extrapolarlas sin tener
una base solidos fundamentos metédicamente

comprobados.
Humanidad esclava

¢,Cual es esa tan anhelada libertad que
reclama la raza humana? ;Alguien la puede
definir, describir o darnos unaidea de lo que es,

al menos?

Fuimos una raza intervenida genéticamente
hace 10 mil afos y antes de eso hubo otra
humanidad. Existen escritos de esos humanos
anteriores, como los encontrados en una
biblioteca budista en el Tibet. Ese contenido,
de primera mano, se conocera dentro de muy
poco. La presion aumenta entre los
intelectuales del NUEVO PARADIGMA
ARQUEOLOGICO. Y entonces sabremos si es

17



realmente valida toda la informacién que se
esta difundiendo sobre la ATLANTIDA o si las
élites  siguen  propagando informacion
manipulada, incluso en el momento mas
sensible de toda la historia, al menos de la

presente humanidad.

Este tema de la humanidad anterior, lo
investigara Vida Coherente hasta las ultimas
consecuencias, pero debemos estar atentos
para evitar difundir informacion no contrastable
(consejo que compartimos con todos los que se
aventuren a investigar y difundir estos temas.
Estamos en un momento crucial de la historia
y, por ello, mucha informacion, tanto falsa como
verdadera, esta saliendo a la luz de manera
indiscriminada. Cantidades colosales de
informacion que en 2019 ni sohabamos tener,

ahora son ya moneda corriente.

Por ejemplo, hay datos suficientes para afirmar
que esta humanidad fue intervenida

genéticamente para ser sometida a la

18



esclavitud desde hace 10 mil anos, esto esta
mucho mas que COMPROBADO. En lo
personal, hace cinco afos que estoy
difundiendo la verdadera historia del ser
humano, desde la primera gran Intervencion
del genoma, hasta los planes de programacion
que continuan en el dia de hoy. Por ello, remito
a quienes deseen profundizar en los detalles de
esta historia, tan conocida por los seguidores
de Vida Coherente, a mi libro PENSAR CON
EL CORAZON —que se puede adquirir en

Amazon.

En este apartado digamos solamente que
entonces llegd la gran catastrofe que muchos
esperaban, esta comprobado que fue un

diluvio, aunque muy lejos de ser “universal.”

En poco tiempo y apenas cuando comenzaron
a bajar las aguas, también bajaron los
poderosos con sus esclavos desde las
montanas, asentandose primero en la

Mesopotamia, luego en Egipto y el valle del
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Indo. Desde el principio, los que dictaban las
leyes eran los sacerdotes quienes, a su vez,
nombraban a un rey, con su esposa que debia
darle un hijo varén. Asi que, desde la antigua
Sumeria y Babilonia, la humanidad cuenta con
lo que podemos denominar una sagrada
familia, que eran los titeres de cara al pueblo.
El verdadero poder siempre estuvo en las
sombras, en el secreto y, reservado para unos

pOCOS.

Muy tardiamente, a mediados del siglo XX,
hubo un intento de escribir lo que deberian ser
los derechos humanos inalienables, cuyo
énfasis esta, precisamente, y de manera
repetitiva, la libertad como algo que el humano

posee, por el solo hecho de ser humano.

Desde el articulo 1° de la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, adoptada por la
ONU desde 1948 y ratificada por todos sus
estados miembros, se dice que: “Todos los

seres humanos nacen libres e iguales en

20



dignidad y derechos y, dotados como estan de
razdbn y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.” Esto
parece una burla cuando lo contrastamos con
nuestra precaria condicion de esclavos
programados para reaccionar, a la que hemos
sido reducidos desde el inici6 de esta

humanidad, hasta hoy.

Habria que ver qué entiende la ONU por
conciencia, el resto resuena como una ironia,
algo totalmente contrario a lo que vemos
diariamente y, por sobre todo, contrario a la
compleja 'y exacta planeacion de
programaciones mentales constantes desde
los medios masivos de difusion que, de por si,
eliminan cualquier cosa similar a un acto de
libertad. Eso sin contar con que, mentalmente,
estamos programados de manera inconsciente
a través de una cosa llamada EGO, que se
hace pasar por nuestro yo, cuando ni siquiera

puede afirmar su ilusoria existencia.
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El ego es un tema largo, complejo e intrincado,
sobre el cual también aconsejaria leer en el
libro Pensar con el Corazén. Sin embargo,
podemos decir aqui que, segun la definicidon
mas aceptada por la neurociencia de
vanguardia, sabemos que el ego: “Es una
construccion ilusoria de todo el sistema
nervioso central, que nos separa de nuestro
propio medio ambiente, de nuestras relaciones
y de todas las realidades conscienciales, a la
vez, esta entidad virtual pretende
convencernos de que poseemos una

autonomia que tampoco existe.”

Autonomia, es decir, ser ley para uno mismo,
es una mera ilusidén, cercana incluso a la
alucinacién: “Yo hago lo que quiero y no
permito que alguien o algo me diga lo que debo
hacer.” Bueno, fue recién en 2020, el afio de la
verdad, donde todo comenzé a salir a la luz. Asi
que con comodidad pudimos, no solo captar lo

aventurado y casi ridiculo de nuestra

22



arrogancia, sino que también muchos nos
dimos cuenta de que, la llamada libertad, la
autonomia y hasta el libre albedrio, no fueron
otra cosa sino una estrategia mas para ayudar

a la separacion de todo con todo y entre todos.

Las manifestaciones que les “regalamos” a los
PREDADORES nos hicieron creer que
dependemos de una entidad separada del
humano, todopoderosa, que habita desde una
especie de lugar llamado “CIELO,” mientras
nosotros luchamos en esta densa realidad con

un sentimiento de profunda soledad.

Sobre todo, y esto es tal vez la madre de todas
las programaciones, se trata simplemente de
considerarnos a nosotros mismos como
simples observadores pasivos de una realidad
llena de objetos que tienen existencia absoluta,
cuando la verdad es lo contrario: somos
conciencias manifestadoras activas siempre,

no podemos hacer otra cosa.
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La gran busqueda del libro que no es

de esta humanidad

“EL LIBRE ALBEDRIO NO EXISTE, ES OTRA
ILUSION.”

“La mayoria de nosotros cree que, a no ser que
estemos bajo coaccidn o sufriendo por una
enfermedad mental, todos tenemos Ila
capacidad de tomar decisiones y hacer
elecciones libremente. Con otras palabras: que
estamos en posesion de lo que llamamos “libre
albedrio” o voluntad libre. Que no dependemos
de fuerzas fisicas, ni del destino, ni de Dios.

Que nuestro yo es el que decide y elige.”

(Francisco J. Rubia: El sindrome de la ilusion;
en el blog Contenido Cero, 2013).”

Como deciamos, hace ya mas de 3 afios que,
en el Tibet, en un monasterio budista, al
derribar una pared se encontraron con una
enorme Dbiblioteca con 84.000 libros vy

pergaminos que versan sobre todos los temas
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importantes para la Humanidad, algunos con

una antigiiedad mayor a los diez mil afios.

Justo son los 10 mil aflos que la cosmovision
Vida Coherente calculé para esta humanidad,
antes de eso habia otra civilizacion humana,
muy diferente a esta y, las pruebas de su
existencia estan en esa misma biblioteca

(ahora sabemos que son 13.500 afios).

Esto es, probablemente, el descubrimiento mas
importante de toda la historia de esta
humanidad y hasta contiene una buena parte
de la biblioteca de Alejandria destruida por un

incendio.

Ahora bien, ¢jpor qué tardaron 3 afnos para

decir que tenian semejante descubrimiento?

Lo sabemos muy bien, todo el conocimiento
que esté dentro de esa impresionante base de
datos, sera administrado de acuerdo a los

intereses del poder dominante.
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La gran mayoria de esos libros hay que
traducirlos, ya que muchos de ellos estan
escritos en lenguas muy antiguas, la mayoria

lenguas muertas.

Sinceramente a nosotros nos interesa mas la
datacion correcta y saber de la existencia de

algunos libros en particular.

Si realmente esta humanidad poseia en un
pasado remoto, en lo que llamamos edad
antigua, wuna sabiduria importante o
transformadora: ¢ estariamos en una situacion
como la que estamos ahora? No lo creo.
Antiglledad y sabiduria no son dos términos

relacionados entre si.

De la cantidad de lenguas muertas que alli
tenemos en esa biblioteca la mas reciente es el

Arameo antiguo.

Esto si nos interesa mucho, pues justamente
es el idioma que se usaba en la Palestina de la

época de Jesus de Nazaret, es decir que, si nos
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permitieran al menos un limitado acceso a los
libros en Arameo, muchas cosas quedarian
definidas para siempre. Por supuesto, en este
momento es una posibilidad que se ve muy

remota.

Finalmente, muy por encima de todo esto, esta
el hecho que los monjes del Tibet custodian la
entrada de una camara, donde se halla libro
mas antiguo, que se presume fue hecho por
seres de otra civilizacion humana anterior a la

nuestra.

Esto significa una sola cosa, las entidades que
intervinieron el genoma humano, no trabajaron
ni con monos ni con primates, sino con toda
una civilizacion humana establecida, tal vez
mas avanzada que la actual y eso no les
convenia a los que alteraron nuestro genoma y
diseinaron complejos planes de programacion

mental.

De alli que la unica prueba que tenemos de esa

civilizacién mas antigua que la gran catastrofe
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planetaria, esta alli mismo, en lo mas profundo
de esta extrana biblioteca, la cual sin duda
cambiaria la mayoria de nuestras ideas del

pasado en esta humanidad.

Eso si estuviera completa, tres afos son mas
que suficientes para esconder todo aquello
“QUE NO DEBEMOS SABER.” No debemos

saber, jpero si podemos saber y lo sabremos!

Si la hipotesis de Vida Coherente resulta ser
cierta. jEn breve TODO SALDRA A LA LUZ!

La hipdtesis de Vida Coherente, parece haber
sido condenada al olvido, lo que por otra parte
es una de las pocas cosas que los humanos
actuales hacemos de manera perfecta:
iOLVIDAR! Cuando escribo estas lineas,
martes 24 de octubre de 2023, apenas se
admite oficialmente la existencia de algo
mucho mas valioso que la biblioteca de
Alejandria, ya que contiene una cantidad de
libros que estaban en esa biblioteca, jtres afnos

después de su descubrimiento!

28



Al parecer, los fanaticos interesados en ocultar
el pasado siguen entre nosotros (como cuando
destruyeron la Biblioteca de Alejandria, presas
del fanatismo religioso) y tal vez con mucho

mas poder.

Pero, lo mas importante de todo es que alli hay
un liboro DE OTRA HUMANIDAD (una
humanidad como nosotros, pues hasta donde
se puede comprobar los lagartos no escriben).
Muy probablemente los extraterrestres que
modificaron nuestro ADN con un sistema
algebraico computacional que no entendemos,
pero, es obviamente un generador de
algoritmos, un conjunto de 6rdenes para hacer
su voluntad, lo que nos convierte en algo peor
que esclavos, verdaderos ROBOTS que no
deciden nada desde la mente de esa
humanidad oscura que decide antes que

nosotros y nada podemos hacer...

Solucién: jEncontrar ese libro y entender su

contenido y sus matematicas Lo antes posible!
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Encontrar ese libro o libros y entenderlos de
una vez representa un paso fundamental para

la liberacion de a humanidad actual.

La fecha de esa biblioteca también esta mal, la
ultima datacién por radio carbono dice que fue
hace 13,500 afos. Muy interesante, pues de
confirmarse  este  solo  descubrimiento
evidencia el error de todas las fechas biblicas
¢LOS QUE ESCRIBIERON PENSARON QUE
JAMAS LOS DESCUBRIRIAMOS?

Sin embargo, debemos considerar que ver de
frente estas verdades puede someter a quien
estd interesado en soportar la verdad a un gran
esfuerzo. La Felicidad, tal como nos la
presentan las peliculas o las novelas e incluso
muchas llamadas terapias es solo para los
dormidos, incluyendo algunos que se sienten

iluminados.

¢(Entonces la busqueda de la verdad nos
condena a ser infelices? No. LA TERAPIA DE
SUPERVIVENCIA EXISTE Y SE LLAMA
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TERAPIA PUNTO CERO: “LA TERAPIA DEL
ALMA,” sélo que aqui hablamos de genética y
no de grandes poderes, de ciencia en lugar de

magia, lo que da excelentes resultados.
Si de verdad quieren despertar...

Si de verdad queremos despertar conviene
aceptar que nos crearon como robots
biolégicos altamente sofisticados y con la
capacidad de sentir, en especial MIEDO, el
cual es nuestro principal comando.
Empecemos por aqui. jEl libre albedrio no
existe, todo es wuna ilusién... segun la
Neurociencia NO OFICIAL Y HONESTA!

Bajo la visidon de la neurociencia, al libre
albedrio, o poder para realizar nuestra
voluntad, lo precede un analisis cerebral que le

quita espontaneidad.

El libre albedrio se define como la creencia en
poder elegir y tomar decisiones propias. No

obstante, de acuerdo con estudios

31



neurocientificos, es solo una ilusién: pues
estamos en menor control de nuestros actos de

lo que pensamos.

Cientificos como los alemanes Hans Helmut
Kornhuber y Luder Deecke descubrieron el
“Bereitschaftspotential”’, o potencial de

disponibilidad.

Basado en esto, Benjamin Libet también realizé
experimentos cuyos resultados terminan por

restarle peso al libre albedrio.

Los estudios de los 1960 y los 1980 sobre el

libre albedrio

En los 60, Kornhuber y Deecke explicaron que
un procesamiento eléctrico inconsciente del

cerebro precede la toma de decisiones.

Adiés a las actividades voluntarias o
espontaneas: “siempre hay un pensamiento

previo que limita la libertad.
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Libet, en los afios 80, expandio lo descubierto
por los alemanes, realizando  mas

experimentos.

Llegé a la conclusion de que la actividad
cerebral prepara el movimiento del cuerpo, y la
decision de no actuar es un efecto y no una

causa basada en el cerebro.

El portal especializado Gizmodo hizo un repaso

sobre las novedades del tema.

Con el uso de las nuevas tecnologias estudios
como los de John-Dylan Haynes (2008)

ratificaron lo hecho por Libet.

También existen cientificos que estan en contra

de la interpretacion realizada.

Para WR Klemm se simplificé todo de forma
erronea, mientras que otros consideran que el
tiempo de evaluacién es muy reducido. En
Espana hay un cientifico que se doctor6 en
Alemania, ensei6 en Alemania y fue asesor

cientifico de Instituciones importantes de
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Alemania, sabe mas de lo que dice, no porque
no quiera, sino porque tiene la programacion de
un cientifico (ademas de saber cuales son esos
datos que hacen que los cientificos

desaparezcan)

De paso, ya hace afios que no “habla”, no lo

mencionaré por obvias razones.
El balance de Sam Harris

Sam Harris* es el autor de Libre Albedrio

(2012), un ensayo sobre el tema.

De acuerdo con Harris, “los pensamientos de
una persona siempre estan precedidos de

causas de las que él no esta al tanto”.

“Son causas profundas, genéticas, experiencia
en la infancia, de las cuales nadie es

responsable”.

4 Sam Harris (1967) es un fildsofo, y neurocientifico
estadounidense, cofundador y director del Proyecto Razén y
autor del libro “Libre Albedrio” (2012).
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“Nuestra ignorancia sobre todos estos factores

nos lleva a las ilusiones morales”.

Uno de los problemas es que para la
Neurociencia la mente es solo el
funcionamiento del cerebro, MENTE =
CEREBRO. Si no podemos elegir desde el
cerebro: ¢ Alguien me puede explicar como voy
a elegir que no me duela algo, fisico o
psicoldgico, siendo que en el cerebro estan los
centros de dolor y emociones de dolor?

¢ Entonces somos robots?

La respuesta es si, fuimos creados como
robots bioldgicos sofisticados, fuimos hechos
para ser esclavos, pero lo que no tuvieron en
cuenta, o no sabian nuestros creadores, es que
tendriamos CONCIENCIA, la misma de ellos,
solo que la de ellos esta totalmente dormida y

nosotros empezamos a despertar.

Si este tipo de robot que somos, con la
habilidad de tener emociones, no recibe una

orden de sentirse positivo, jamas actuara como
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tal, actuara con miedo frente al dolor, la gran
emocioén negativa. De alli que el efecto placebo

es tan impactante.

Convence al robot que una pastilla de nada lo
va a curar y se cura inmediatamente jParece
magia! Pero no lo es, el placebo va
directamente al fondo de la programacion vy
cambia la orden. Parece extraio que se cure
muy rapido solo porque la ciencia apenas esta
empezando a estudiar la conexion cerebro-

cuerpo.

Tuvo que venir un italiano (Giulio Tononi®), para
poner en la discusién estos problemas de
conectividad y vaya que fue rapido, ya tenemos
que cambiar todo respecto a la transferencia de

informacion. Alli nace la Teoria de la

® Giulio Tononi (1960) es un médico psiquiatra y
neurocientifico italo-estadounidense. Ha sido, entre
otras cosas, director del Centro de Investigacion del
Suefio y la Conciencia de la Universidad de Madison,
Wiconsin, Estados Unidos.
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Informacién Integrada (Tll) a la que mas tarde

nos referiremos con mas detalle.

¢ Entonces no hay salida de la prision robdtica

con la que nos hicieron?

iSi la hay! La Conciencia esta en todos los
lugares y también nos ayuda con las
conexiones y con todo, por lo tanto, llegé la
hora de emanciparse, de ser entidades libres...
iEsto si no nos exterminan antes! Lo cual estan

empezando a hacer.

Desde Harvard, la ciencia universitaria (la unica
que considero confiable) soltdé y compartié una
investigacion, tan revolucionaria, qué es muy
probable que no veamos nunca mas a los que

participaron.

Uno de los investigadores de Harvard empieza

asi:

“Vayan a Google y escriban ‘cuerpo-mente’ en
el cuadro de busqueda. Los dos primeros

términos sugeridos son ‘problema mente-
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cuerpo’ y ‘conexion mente-cuerpo’.
Seleccionen  “conexion  mente-cuerpo” y
Google arrojara mas de 5 millones de

resultados.”

“Los primeros resultados enlazan con articulos
sobre emocién, dolor crénico y placebos”,

escriben los investigadores en su articulo.

‘En algunos ambitos, las influencias
simultaneas y bidireccionales de la mente en el
cuerpo y del cuerpo en la mente son intuitivas
ya estdn cada vez mejor estudiadas, como
indican los 5 millones de resultados de Google.
Pero en otros ambitos, la capacidad de la
mente para influir en la salud fisica se pasa por

alto, se descarta o se rechaza por completo”.
El experimento

Los autores de este experimento provocaron
heridas leves en un grupo de sujetos
voluntarios y a continuacién manipularon su

percepcion del tiempo en el laboratorio. Para
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eso tuvieron que modificar los relojes para que
cada participante del estudio estuviera
expuesto a tres velocidades de tiempo
distintas: tiempo lento (0,5 veces el tiempo
real), tiempo normal (1 vez el tiempo real) y

tiempo rapido (2 veces el tiempo real).

“‘En las tres condiciones, los participantes
emplearon la misma cantidad de tiempo real
(28 minutos) para supervisar los cambios en las
heridas”, escribe el equipo de psicélogos. “Los
participantes completaron otra tarea después
del periodo de observacién de la curacion para
equilibrar el tiempo percibido con el tiempo real
y garantizar que cada sesion de laboratorio
durara aproximadamente una hora, como se

habia anunciado”.

Tras estas pruebas, los investigadores
comprobaron que las heridas cicatrizan mas
rapido cuando los participantes creen que ha
transcurrido mas tiempo. Y que el proceso de

cicatrizacion resultaba mas lento cuando se
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percibe que ha transcurrido menos tiempo, a
pesar de que el tiempo real es el mismo para

todos.

Este es el primer estudio que demuestra que el
tiempo percibido puede afectar a la curacion
fisica, independientemente del tiempo real”,

dice el equipo.

“Estos datos también sugieren que las formas
en que las mentes individuales interiorizan los
conceptos de tiempo y las expectativas y
creencias relacionadas no son claramente
separables de los efectos fisiolégicos del

tiempo”.
Existe la unidad mente-cuerpo

Aunque la influencia de la mente sobre la salud
suele tratarse dentro del campo de las
emociones —como el efecto del estrés en la
inflamacion y la funcién inmunitaria—, los
investigadores creen que esta investigacion

abre la puerta a nuevos estudios que tengan en
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cuenta como los factores abstractos (como el

tiempo) influyen directamente en la salud fisica.

El equipo ya esta trabajando en nuevas
investigaciones que les ayuden a comprender
mejor los mecanismos que provocan este
comportamiento y las implicaciones que se
desprenden de estos hallazgos. Mientras tanto,
aseguran, este estudio ofrece argumentos
convincentes para incorporar la idea de la
unidad mente-cuerpo en posteriores
investigaciones, sobre todo en las que tengan

que ver con su impacto en nuestra salud.

“Se trata de un hallazgo importante, ya que
desafia la sabiduria médica convencional sobre
la influencia de los factores psicoldgicos en los
resultados fisiologicos, que suele argumentar
que las influencias psicoldgicas solo afectan a
la salud de forma indirecta, principalmente
influyendo en el comportamiento”, explican los

investigadores.
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“Sin embargo, estos datos son coherentes con
la teoria de la unidad mente-cuerpo, que
propone que la mente y el cuerpo interactuan

de forma bidireccional y simultanea”.

jHace 110 anos, esto lo decia Neville
Goddard®, del movimiento Nuevo
Pensamiento! ¢Adiviné o se hizo discipulo de

un Guru del antiguo Hinduismo?

Ahora si cabe asombrarnos ;Se supo y se
difundié hace 110 afos y no se continud con

este estudio?

Este es el tipo de temas prohibidos por los
cuales la Elite mata cientificos o los
desaparecen para usarlos. Después de todo,
un cientifico es un esclavo muy util... jSabe

mucho!

6 Neville Goddard (1905-1972) fue un escritor de origen
inglés, nacido en Barbados. Se le considera un
importante pionero de los estudios contemporaneos
sobre metafisica.
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Se trata de descifrar como realmente funciona
el ROBOT. Eso se lo dejan, los miembros de
las élites, a los cientificos; es decir, a los
esclavos cientificos, que son muy utiles porque

iSaben mucho!

jPero mucho cuidado! Para que nos ayuden a
nosotros, los que no pertenecemos a las élites,
a descifrar el funcionamiento del robot y salir de
la carcel, vamos a tener que recurrir a otros
robots que conozcan la programacion de los
primeros, esos esclavos se llaman
FILOSOFOS DE LA CIENCIA.

Vuestro humilde servidor dedicé 30 afos a eso,
a la Filosofia de la Ciencia, asi que soy un robot
del segundo tipo, de los que, al menos desde
la perspectiva de las élites, no parecemos tan
utiles, pero estudiamos la programacién de
base de los robots cientificos... Y, sabemos,
entre otras cosas, los datos que sirven y los
datos que no sirven, que empeoran las cosas.

La buena noticia es que podemos ser muchos
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y juntos descifrar el camino exacto para salir de
la carcel y DESPERTAR como conciencias

absolutamente libres.
¢ Qué es el libre albedrio?

Es la capacidad de elegir entre dos o mas
opciones relacionadas para llegar a un estado

predeterminado.

Sin embargo, a medida que la neurociencia
avanza, especialmente en Alemania, mas
cientificos afirman que el inconsciente cerebral
comienza a trabajar mucho antes de que

tomemos conciencia de una decision.

Esto fue descubierto en el Laboratorio de
Neurociencia de Berlin, bajo la direccion del Dr.

John Dylan-Haynes’.

7 John Dylan Haynes (1871) es un investigador de los
procesos cerebrales britanico-aleman. Combina el
estudio de la Psicologia con la Filosofia y la Biologia,
ademas de su colaboracién en el Laboratorio de
Neurociencia de la Universidad Humboldt de Berlin es
jefe de un grupo de trabajo del prestigioso Instituto Max
Plank, que tiene su sede en Leipzig, Alemania.
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En Alemania, esta idea es tan aceptada que ya
se han creado varios proyectos de ley para
mejorar el trato a los presos. Los consideran
humanos enfermos y, al quitarles el peso de la
culpa, la reparacion de esa disfuncion cerebral
se convierte en una esperanza con soélidos

fundamentos.

Ademas, existe un mecanismo cerebral que
nos hace creer que la decision fue nuestra,
generando culpa. Esto ocurre en la parte final
del proceso, cuando la sefial ya esta en las
neuronas motoras y nosotros apenas

comenzamos a tomar conciencia.

Esta hipdtesis es respaldada por varios
neurocientificos de habla hispana. Uno de ellos
es el Dr. Francisco J. Rubia Vila8, Profesor

Emérito de la Universidad Complutense de

8 Francsco Rubia (1938). Médico espafiol, especialista
en la fisiologia del sistema nervioso, es profesor de la
Universidad Complutense de Madrid y ha sido
catedratico en varias universidades europeas, sobre
todo en Alemania.
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Madrid y autor de numerosos libros. En una
entrevista con la revista Tendencias XXI, el Dr.
Rubia afirmé que esta totalmente de acuerdo
con la hipétesis de que en el cerebro no existe

el libre albedrio.

Pero, ¢;qué pasaria si esta hipotesis tan

controvertida no existiera?

Aun sin ella, el ego establece muchas pautas
basadas en el miedo y en creencias limitantes
formadas en el entorno, ademas de numerosos
patrones estimulo-respuesta, muchos de ellos

desarrollados desde la infancia.

A esto se suma la programacion planificada de
la raza humana durante miles de anos, lo que
nos lleva a la misma conclusidon: desde el

cerebro, no elegimos nosotros.

Sin embargo, somos almas experimentando en
3D, entidades totalmente libres desde nuestra
parte espiritual. Ademas, los descubrimientos

realizados en el Instituto de Matematicas del
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Corazon, creado en 1991, en California, indican
que el enorme campo electromagnético del
corazon esta acoplado a otro campo mas sultil,
que no es otra cosa que la Conciencia
Absoluta, nuestra energética Divinidad.
Cuando logramos sincronizar el corazén con
ese campo, podemos ejercer nuestra libertad

por derecho propio.

Aprender a decidir desde el corazén es mucho
mas simple de lo que imaginamos y es el
elemento mas importante para manifestar

correctamente nuestra realidad cotidiana.

La mayoria no admite que desde el

cerebro no podemos elegir

El libre albedrio, es un tema que ha sido
debatido por filosofos y cientificos durante
siglos. Como veiamos, la hipotesis alemana, a
cargo de John Dylan-Haynes, sugiere que el
inconsciente  puede  anticipar nuestras

decisiones minutos antes de que tomemos
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conciencia de ellas, lo que plantea preguntas

sobre la naturaleza del libre albedrio.

En efecto, investigaciones en neurociencia han
demostrado que el cerebro puede procesar
informacion y tomar decisiones antes de que
seamos conscientes de ellas. Sin embargo,
esto no necesariamente significa que no
tengamos libre albedrio. Algunos argumentan
que el libre albedrio no reside en el cerebro,
sino en la interaccion entre el cerebro, el

corazon y el sistema nervioso.

El corazon, con sus 40,000 neuronas
cerebrales, y los intestinos, con sus 100
millones de neuronas cerebrales, pueden influir
en nuestras decisiones de manera
inconsciente. Esto sugiere que el libre albedrio
puede estar relacionado con la intuicion, la
emocion y la conexidén con nuestro ser interior,

mas que con la racionalidad pura.

La psicologia y filosofia transpersonal,

representada por autores como Grof, Maslow,
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Laszlo y Wilber®, abordan el libre albedrio
desde una perspectiva espiritual. Segun esta
vision, el libre albedrio no es solo una funcién
cerebral, sino que implica la conexion con

nuestra alma y nuestro ser mas profundo.

En conclusion, el libre albedrio es un tema
complejo que no puede reducirse a una sola
explicacion. La interaccion entre el cerebro, el
corazon, el sistema nervioso y la espiritualidad
humana sugiere que el libre albedrio puede ser
mas que una simple eleccion racional. Es un
tema que sigue abierto a la exploracion vy el
debate.

9 Stanislaw Grof (1931). Psicoélogo checo, uno de los
fundadores de la psicologia transpersonal y pionero en
el estudio de estados alterados de conciencia en
procesos de sanacion, crecimiento personal e
introspecciones. Abraham Maslow (1908-1970).
Psicélogo estadounidense, uno de los fundadores de la
psicologia humanista. Ervin Laszlo (1932). Hungaro,
fildsofo de la ciencia, tedrico de sistemas y pianista
clasico. Ken Wilber (1948). Pensador estadounidense
que ha abordado una amplia variedad de temas, entre
ellos: filosofia, psicologia, religiones comparadas,
historia, ecologia y misticismo.
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Por otra parte, en este Sistema siempre habra
cientificos oficialistas que niegan la existencia
del alma y de la conciencia. Sin embargo, en
los ultimos afios se destacaron mas los que
trabajan con la conciencia, como el
experimento de Hameroff — Penrose'?, desde
la cuantica o la teoria de la informacién
integrada (lIT), por sus siglas en inglés, del ya
mencionado Giulio Tononi, la cual afirma que la
conciencia es el fundamento de toda esta
realidad Y se puede medir su nivell El
“despertar” ya no es una sensacion subjetiva:

ahora la conciencia se puede medir.

La propuesta matematica en el estudio de la

conciencia ocupa a varios cientificos,

0 En la década de 1990 Stuart Hameroff (1947), un
anestesidlogo estadounidense, profesor de la
Universidad de Arizona y Roger Penrose (1931), fisico
y matematico briténico, profesor de la Universidad de
Oxford, unieron sus esfuerzos y propusieron la Teoria
de la Reduccion Objetiva Orquestada, que es explica la
conciencia a partir de la computacién cuantica del
cerebro, en la que el citoesqueleto de las neuronas
juega un papel clave.
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reconocidos y de primer nivel. Cuando los
resultados de sus estudios estén a disposicion
de todos, sucedera algo similar a lo que paso
con la Coherencia: quiero saber si fui coherente
o incoherente, me someto al instrumento de
medicion, creado para saber cémo estoy
respecto a esa variable. Ahora es mucho mas
importante, pues la CONCIENCIA tiene que ver

con la Totalidad.

Causas de las ideas limitantes y

sugerencias para superarlas

Pero no solo deberan superarse los intentos de
la ciencia oficial y sus patrocinadores, para
crear las condiciones adecuadas para que
estos descubrimientos sean reconocidos y
aceptados. Estan también las creencias
limitantes, especialmente en este caso, las que
se refieren al desarrollo del pensamiento critico
y la capacidad para comprender el método

cientifico.
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Las creencias limitantes son aquellas
convicciones profundas que restringen
nuestras acciones y nuestro potencial. En el
contexto de las ciencias, estas creencias
pueden provocar una aversion hacia el
conocimiento cientifico y un rechazo hacia la
exploracion y el pensamiento critico. Vamos a
explorar las causas de estas creencias
limitantes y presentar ideas para superarlas,
con el fin de fomentar una actitud mas abierta y

receptiva hacia el aprendizaje cientifico.
Causas

Una de las principales causas de las creencias
limitantes en el ambito cientifico es la
educaciéon formal. Muchas instituciones
educativas, en lugar de fomentar la curiosidad
y el cuestionamiento, implantan un enfoque
memoristico que puede desmotivar a los
estudiantes. Este tipo de educacién puede

llevar a la creencia de que las ciencias son
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dificiles e inaccesibles, lo que puede resultar en

un miedo al fracaso.

Este miedo se transforma en una barrera que
impide a los estudiantes adentrarse en
disciplinas cientificas, contribuyendo a la
formacion de la idea de que no son “lo
suficientemente inteligentes” para comprender

conceptos complejos.

Otra causa relevante es la influencia de la
sociedad y la cultura. En muchas comunidades,
existen estigmas asociados a campos
cientificos, donde ciertas carreras son
consideradas menos valiosas o dificiles de
alcanzar. Esto afecta la autoestima de los
jévenes y crea un ambiente que favorece la
conformidad en lugar de la innovaciéon. La
presion de cumplir con normas sociales puede
llevar a los estudiantes a rechazar los intereses
cientificos, perpetuando asi las creencias

limitantes.
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Ademas, la falta de modelos a seguir en
campos cientificos, especialmente para grupos
subrepresentados, contribuye a la percepcion
de que estas areas no estan disenadas para
ellos. La escasa representacion de mujeres y
minorias en la ciencia puede influir en la
autoeficacia y la percepcion del propio
potencial, creando la creencia de que otros son
mas aptos para seguir carreras cientificas o
tomar un curso basado en fisica cuantica para
abordar el impresionante tema de Ia

Conciencia Infinita'!.

11 Un ejemplo interesante en este tema fue el impacto
del personaje de la doctora Dana Scully (de la teleserie
“Expedientes Secretos X”), que tuvo el efecto de que se
ampliara notablemente la matricula femenina en
carreras cientificas, al menos en los Estados Unidos.
Esto es: el personaje de la Dra. Sclully, el contrapeso
escéptico, pero metddico y abierto a evaluar
objetivamente las evidencias, del “creyente” Fox
Mulder, funcion6 precisamente como un modelo a
seguir para un grupo tradicionalmente subrepresentado
en as carreras cientificas, en este caso el de las
mujeres.
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Para superarlas

Frente a la existencia de creencias limitantes,
es crucial adoptar estrategias que ayuden a
superarlas y a fomentar una cultura de
curiosidad y aprendizaje. Una de las primeras
acciones a tomar es la promocion de una
educacion mas interdisciplinaria y basada en
proyectos. Esto permite a los estudiantes
conectar la teoria con la practica y ver
aplicaciones reales de Ilo que estan
aprendiendo. Un enfoque practico puede
desmantelar el miedo y fomentar Ia
autoconfianza, ayudando a los estudiantes a
ver que tienen la capacidad de comprender y

contribuir al conocimiento cientifico.

Asimismo, es esencial ofrecer apoyo
psicoldgico y mentoria. Implementar
programas de mentoria donde estudiantes
puedan interactuar con profesionales de las
ciencias ayudaria a que los jovenes piensen

que es posible y realista seguir una carrera en
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este ambito. La exposicion a historias de
superaciéon y éxito en la ciencia puede servir
como un poderoso motor motivacional,
alentando a los estudiantes a cambiar su

percepcion sobre sus propias capacidades.

Ademas, fomentar la curiosidad y el
pensamiento critico desde la infancia es
fundamental. Crear un entorno en el aula
donde se valore el cuestionamiento y la
exploracion puede ayudar a los estudiantes a
desarrollar un amor por el aprendizaje y la

ciencia.

Actividades creativas, como experimentos y
juegos, permiten a los estudiantes involucrarse
de manera ludica, lo que contrarresta laimagen

de la ciencia como algo aburrido y complicado.

De la misma forma es crucial trabajar en la
visibilidad de modelos a seguir en la ciencia.
Esto puede incluir la promocién de figuras
cientificas de diversos origenes y géneros, asi

como la celebracion de progresos 'y
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descubrimientos en la comunidad. Al brindar
representacion en la ciencia, se puede inspirar
alos jovenes a imaginar su lugar dentro de este

campo.

Finalmente 3 ideas utilizadas que ayudan con

este problema tan extendido:

La conocida y comprobada técnica de los 3

pasos:

1. Reconocer y Desafiar tus Pensamientos:
Identifica las creencias limitantes y desafialas

con evidencia positiva.

2. Reemplazar las Creencias Limitantes con
Creencias Positivas: Usa  afirmaciones

positivas para cambiar tu mentalidad.

3. Salir de la Zona de Confort y Tomar Accién:
Toma pequeinos pasos para ganar confianza y

superar tus miedos.
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Conclusion

Las creencias limitantes dirigidas a las ciencias
son un obstaculo significativo que puede frenar
el progreso académico y profesional de los
individuos. Sin embargo, a través de la
educacion transformativa, el apoyo psicolégico,
la  promocion de la curiosidad, la
representacion adecuada y esas 3 estrategias
que fueron ya probadas, es posible superar

estas barreras, reductibles al miedo.

Para construir un futuro donde las ciencias
sean accesibles y valoradas por todos, es
indispensable erradicar estas creencias
limitantes y fomentar un entorno de aprendizaje
inclusivo y motivador. Asi, se permitird que
cada individuo pueda explorar sus capacidades
y contribuir al rico mundo del conocimiento
cientifico. En ambos modulos de la actual
“TERAPIA DE PUNTO CERO,” tanto en el nivel
inicial como en el avanzado, se implementa,

antes del ingreso, una entrevista, para saber si
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el aspirante puede estudiar directamente
nuestro contenido o deberia empezar con una

visita al consultorio.

El amor propio: la clave de Ila

conexion universal

El amor es uno de los sentimientos mas
celebrados y, al mismo tiempo, uno de los mas
malinterpretados. A menudo se asocia con
relaciones romanticas o pétalos de rosa, pero
el verdadero amor trasciende estas
concepciones restringidas. Para entender la
verdadera esencia del amor, es vital empezar
por el amor propio, una forma de amor que no
solo transforma nuestra relacion con nosotros
mismos, sino que también nos conecta con el

universo entero.

Sugiero tener cuidado, pues para hacerlo bien
hay que pensar primero que todo se conecta
con todo. En este contexto, el amor propio no

es solo un acto de autoafirmacion, sino una
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declaracion de las interconexiones que existen
entre todos los seres humanos y el mundo que
habitamos. Esta nocion de unidad se puede
respaldar incluso desde la ciencia, y aunque
suena abstracto, es un principio fundamental
que subyace en la percepcion espiritual y

emocional de nuestras vidas.

En 1982, el fisico David Bohm'? presentd ideas
que resonaron con la intuitiva conexién entre
todas las cosas. Su investigacion, junto a la
famosa demostracion de Alain Aspect’® sobre
el “entrelazamiento cuantico”, puso en jaque
muchos conceptos que creiamos inamovibles.
Al examinar la fisica cuantica, encontramos
que, en un nivel fundamental, los elementos en

el universo no solo estan conectados, sino que

12 David Bohm (1917-1992). Fisico estadounidense, es
considerado uno de los mas brillantes de la historia por
sus importantes hizo importantes contribuciones en los
campos de la fisica tedrica, la epistemologia y la
neuropsicologia.

13 Alain Aspect (1947). Fisico francés, recibi6 el Premio
Nobel de Fisica en 2022 por sus experimentos con
fotones entrelazados.
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son una extension del todo. Bohm propuso que
esta red de interconexion no es solo un
fendmeno fisico, sino que tiene implicaciones
mucho mas amplias, incluso en la forma en que
nos relacionamos con nosotros mismos y con

los demas.

Amarse a uno mismo, entonces, va mas alla del
simple reconocimiento de nuestro valor; es
amarnos a nosotros mismos como parte de un
sistema cohesionador. Lo que se debe
entender es que el verdadero amor propio es
amar a todos y a todo, empezando por nosotros
mismos, pero jamas olvidando que nuestros
semejantes son extensiones de lo que somos.
Al observar el mundo a través de este prisma,
comenzamos a observar que lo que hacemos a

otros, también nos lo hacemos a nosotros.

En nuestra sociedad actual, ha surgido una
tendencia hacia el individualismo extremo,
donde se escucha frecuentemente la frase

“primero yo, segundo yo, y tercero yo”. Esta
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idea puede parecer atractiva y estimulante en
un primer momento; después de todo, es
fundamental cuidar de nuestro bienestar. Sin
embargo, al adoptar esta mentalidad sin la
conciencia de la interdependencia que
tenemos con los demas, corremos el riesgo de

caer en un estado de frustracién y vacio.

Cuando nos enfocamos exclusivamente en
satisfacer nuestras propias necesidades,
comenzamos a perder de vista la conexidén que
existe entre todos los seres humanos. La
nocion de comunidad, de cercania, se ve
erosionada y, en consecuencia, nuestras vidas
se vuelven mas solitarias, mas duras y menos
satisfactorias. Sin amor hacia los demas, el
amor propio se convierte en una burbuja
egoista, que, aunque se inflama
temporariamente, no tarda en estallar, dejando
tras de si un profundo anhelo de conexion

genuina.
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Parece paradajico que el amor propio y el amor
hacia los demas sean fuerzas que pueden
parecer en conflicto. Pero la verdad es que no
son mutuamente excluyentes. De hecho, son
complementarios. Si no puedes sentir empatia
y nunca ayudas a nadie, dificilmente podras
amarte a ti mismo de manera plena. Amar
incondicionalmente a los demas enriquece
nuestra propia autoestima y proporciona un
sentido de propdsito que no puede

materializarse en la soledad.

El verdadero amor propio debe ser
desinteresado; debe ser un amor que parte de
la comprension de que todos somos parte de
una red mayor. Esto significa que nuestro
bienestar estd intrinsecamente ligado al
bienestar de quienes nos rodean. Practicar el
amor propio implica cuidarse a uno mismo para
luego poder ofrecer amor y apoyo a otros. Es
un ciclo de reciprocidad, un regalo que se

expande a medida que se comparte.
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En conclusién, el amor propio es un concepto
profundo y multifacético. No se trata solo de
priorizarse de manera individualista, sino de
entender que cada uno de nosotros es un
espejo del todo. Amarnos a nosotros mismos
es un primer paso digno y necesario; sin
embargo, no es el unico paso. La verdadera
realizacion del amor propio se encuentra en la
capacidad de amar a todos y a todo,
permitiendo que el amor fluya desde uno
mismo hacia el universo y viceversa. Este flujo
de energia amorosa es lo que en ultima
instancia nos conecta, y es lo que nos permite

vivir una vida llena de significado y propasito.
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Capitulo 2. Manifestacion
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El nuevo pensamiento

El movimiento del Nuevo Pensamiento es un
término que se refiere a una corriente filosofica
y espiritual que surgi6 en los Estados Unidos a
finales del siglo XIX y principios del siglo XX.
Fue wun movimiento que buscaba una
comprensiéon mas amplia de la naturaleza de la
realidad y la relacion entre el individuo y el
universo. Para los que se interesan en la
SERIE DE LA CONCIENCIA, que es parte de
la formacion ofrecida en Vida Coherente, y en
general por estos temas, es tan importante este
tema, con sus caracteristicas sociales y
filosoficas, como el de Fisica Tedrica y
Neurociencia, que expondremos en otro

capitulo, en este mismo libro.

1. Pero hay cosas muy interesantes aqui
mismo, por ejemplo, que la famosisima LEY DE
LA ATRACCION, que se popularizé con el libro
"El Secreto" de Rhonda Byrne (1951),

publicado en 2006, no contiene nada original.
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Todas y cada una de las ideas fueron

recicladas de este antiguo movimiento.

2. Muy en especial, de una de las figuras clave
en la formulacién de la Ley de la Atraccion. El
escritor y orador estadounidense Wallace D.
Wattles (1860-1911), quien en 1910 publico un
libro titulado "La ciencia de hacerse rico". En
este libro, Wattles argumentaba que el
pensamiento positivo, combinado con la fe y la
visualizacion creativa, podia ayudar a las
personas a ATRER riqueza, éxito y felicidad en
sus vidas. No son las palabras exactas, pero es

la misma idea.

3. Esta famosa “ley”, que vamos a estudiar con
todo detalle en un préximo capitulo, se
fundamenta, entre muchas cosas, en Fisica
Tedrica, pero muy especial en la propuesta de
“CONCIENCIA CUANTICA” del premio Nobel,
Sir Roger Penrose y en la nueva disciplina
llamada Teoria de la Informacién Integrada

(Integrated Information Theory, IIT) que fue
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desarrollada por el neurocientifico italiano
Giulio Tononi, quien propuso esta teoria en la
década de 2000 como otro enfoque
complementario, aunque muy relacionado con
el ENFOQUE CUANTICO de Penrose. Sin
embargo, en los estudios de Totoni él énfasis
fue dirigido al estudio de la conectividad

cerebral y su relacion con la conciencia.

4. DESDE YA ADELANTAMOS, QUE DECIR
QUE LA CONCIENCIA ES DIOS, es una
simplificacion derivada de no comprender del
todo la complejidad de estas investigaciones,
de modo que al adoptar apresuradamente esta
postura, sin saberlo apoyan la también
injustificada concepcion de que la conciencia

es un epifendmeno de la evolucion neuronal.

5. jNo! La conciencia No es Dios, el significado
de Conciencia es “conocerse a si mismo” y es
esa la actividad principal de la Divinidad, el
resto de las caracteristicas es infinito y no se

pueden ni empezar concebir desde esta
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dimensién. De la mayoria de estas
caracteristicas no tenemos ni una minima idea,
por ello todas, dicho sea de paso, las Teologias

son necesariamente dogmaticas.

6. En el proximo capitulo se presentaran la
totalidad de las principales caracteristicas de

este movimiento.
7. Ahora exponemos solo 3:

a) Mente sobre materia: Una de las
caracteristicas fundamentales del Nuevo
Pensamiento es la creencia en que la mente
tiene un poder creativo supremo sobre la
materia. Se sostiene que los pensamientos y
las creencias de una persona pueden influir en
la realidad fisica y en su experiencia de vida.
De esta manera, se enfatiza la importancia de
la actitud mental positiva y la visualizacion
creativa como herramientas para manifestar los

deseos y objetivos individuales
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(b) Unidad de toda la vida: ElI Nuevo
Pensamiento promueve la idea de que todo en
el universo esta interconectado y es parte de un
todo indivisible. Se sostiene que hay una
presencia divina o inteligencia cosmica que
permea todo y que cada individuo es una
expresion unica de esta energia divina. Por lo
tanto, se enfatiza la idea de que cada ser
humano es esencialmente una parte del todo y
tiene un poder inherente para crear y

experimentar una vida plena y armoniosa y:

c) Enfasis en la salud y el bienestar: El
movimiento del Nuevo Pensamiento también
destacé la importancia de la salud y el
bienestar. Se promovio la idea de que el
pensamiento positivo y la conexion con el
poder divino pueden traer curacion y bienestar
fisico, mental y emocional. Se fomento la
practica de afirmaciones positivas, meditacion,
visualizacion y otras técnicas para mantener

una salud optima y un equilibrio interior.
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Las caracteristicas que quedan son demasiado
discutibles para un solo apartado, por ello lo

dejaremos para el proximo.
Sentir es el secreto

A fines del siglo XIX y principios del XX, el
movimiento del Nuevo Pensamiento
proporciond a occidente una mirada fresca y
valiosa sobre como manifestar la riqueza y
otros deseos. Sin embargo, su influencia fue

mas alla.

Los libros provenientes de este movimiento
inspiraron a muchas personas en el mundo
occidental a establecer metas, transformar su
mentalidad y ser mas proactivos en la
busqueda de sus suefos. Aunque hubo
muchos que se frustraron al pensar que estas
ensefanzas los convertirian automaticamente

en ricos de la noche a la manana.

Lo cierto es que la manifestacion es un proceso

natural y no una férmula cientifica. Es la
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energia original infinita y sutil, que trasciende

las leyes de este universo.

Por ello, solo aquellos que conocen y practican
este proceso logran manifestar sus deseos. Tal
vez el unico que lo describié correctamente,
aunque mucho mas tarde, fue el Dr. Jacobo
Grinberg™. Si bien otros enfatizaron en
diferentes elementos utiles para el proceso,

ninguno lo completo en su totalidad.

Ademas, vale la pena mencionar que se han
descubierto numerosos errores en estas
ensefianzas a través de la revolucion
neurocientifica del siglo XXI y el floreciente
campo de la fisica cuantica. En 2022, se
otorgaron tres premios Nobel de Fisica, uno de

ellos al Dr. Alain Aspect, quien demostré el

4 Jacobo Grinberg (1946, desaparecido en 1994).
neurofisidlogo y psicdlogo mexicano, Publicé 54 libros
dedicados a temas tan variados como ell chamanismo,
la conciencia, la parapsicologia, las disciplinas
orientales, la meditacién y la telepatia, También fundé y
dirigié en Instituto Nacional de la Conciencia, en la
Universidad Auténoma de México.
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controvertido entrelazamiento cuantico. Este
avance ha validado indiscutiblemente la
relevancia de la fisica cuantica, considerada el

futuro de la computacion.

A raiz de esto, aquel movimiento ha quedado
practicamente obsoleto, con su enfoque casi
religioso en la presentacién de los temas. Sin
embargo, inadvertidamente, dejé una cantidad

de “elementos utiles” a disposicion de todos.

Es importante destacar que, con frecuencia, las
personas no buscan datos, principios o
procesos, sino que deciden creer o0 no en ellos.
Con la primera alternativa se ilusionan y se

alegran, hasta que descubren el engano.

Por eso, frente a las propuestas muchas veces
irresponsables de los “especialistas en hacerse
ricos”, es importante tener en cuenta que,
adquirir riqueza real, implica mas que
simplemente pensar positivamente o expresar
esas “formulas magicas” como las que llaman
‘DECRETOS”.
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El éxito financiero suele requerir un conjunto de
habilidades y la toma de decisiones
adecuadas, por lo que se deben conocer los
procesos fundamentados, probados vy

comprobados una y otra vez.

Las propuestas casi “magicas”, que no toman
en cuenta estos factores no funcionan porque,
ademas, no hay garantias. Ni siquiera el
PROCESO natural que hoy conocemos y
usamos es totalmente eficiente, es

probabilistico.

He conocido casos de personas que realizaban
esa formula magica llamada DECRETO vy
decretaban 50 veces al dia jY no manifestaban

absolutamente nada!

Sin embargo, en todo movimiento, siempre hay
alguien diferente que llega un poco mas lejos,
que trasciende todas esas cosas que se ponen
de moda. Este hombre se llamaba Neville

Goddard y, todavia hoy, es alguien cuyo

74



contenido sigue vigente. Veamos al menos una

parte, usando términos contemporaneos.

Todo el universo es la llamada “Matrix”, una
realidad virtual que usa las mismas leyes en
todos los lugares. De hecho, la Manifestacion
que solo es el 5% de todo el universo, es
posterior a todas esas LEYES, que estuvieron

primero que la manifestacion.

No obstante, hay también una FUERZA
INFINITA, una energia que trasciende la
realidad virtual, que fue nombrada de
muchisimas maneras: Prana para el Hinduismo
antiguo, el Eter en el pensamiento occidental,
que fue negado por la Teoria de la Relatividad
de Einstein y luego aceptado por él mismo, en
una conferencia que dio muy poco antes de su

muerte.

Es la ENERGIA LIBRE de Tesla, la energia del
vacio, es infinita y trasciende el Tiempo-
Espacio, mucho mas sutil que las energias con

las que convivimos.
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Es la ENERGIA DE PUNTO CERO, no
podemos conocerla desde aqui, pero podemos
ver que su actividad es AUTO-CONOCERSE,
el significado exacto de esa palabra “auto-
conocerse es, nNi mMas ni menos que
CONCIENCIA jNo es Dios como creen
muchos! Es la actividad de la Divinidad, que es

muy distinto a ser la Divinidad.

No conocemos sus leyes, ni si atrae o repele,
no sabemos absolutamente nada de la
CONCIENCIA, ademas de la actividad
mencionada: manifiesta para experimentar y

experimenta para auto conocerse.

Todo lo que se manifiesta, es por esa FUERZA,
muy sutil e infinita, que no es de este universo,
pero de donde surge todo el proceso de

Manifestacion.

Existe un proceso natural para manifestar, que
usamos todos los dias, hasta de manera
inconsciente, sin darnos cuenta, se trata de esa

fuerza.
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El verdadero proceso de manifestar es algo
muy, pero muy diferente a todo. Fue estudiado
por muchos pensadores, pero fue en ese
Movimiento del Nuevo Pensamiento que
alguien se dio cuenta que todo esto tiene
mucho mas que ver con sentir que con pensar
y en uno de sus libros desarrolla esta genial
observacion. SENTIR ES EL SECRETO
(“Feeling is the Secret’), de Neville Goddard, no
se trata de pensar con base logica, ni siquiera
de una emociéon comun, es un sentir profundo,

duradero y totalmente emocional.

“‘Feeling is the Secret” (Sentir es EL
SECRETO), es una obra muy influyente de
Neville Goddard que profundiza en la conexidn

entre ese sentir, la fe y la manifestacion.

Publicado en 1944, este libro es una
exploracion mas detallada de los principios
metafisicos presentados por Goddard en sus

escritos anteriores.
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El ndcleo de “Feeling is the Secret’” se centra
en la idea de que el sentir o emocién interna,
es la fuerza impulsora detras de la creacién de

nuestra realidad.

Goddard sostiene que las experiencias que
vivimos en el mundo exterior son el resultado
directo de nuestras impresiones internas vy
estados emocionales. Asi, el énfasis recae en
la importancia de cultivar estados emocionales

especificos para atraer lo deseado.

Una de las premisas fundamentales del libro es
que el pensamiento y la emocion estan

intrinsecamente conectados.

Goddard afirma que el pensamiento sin el
componente emocional carece de poder
creativo y significativo. Para ilustrar esto, utiliza
ejemplos y analogias que destacan como la
emociéon impulsa la energia mental hacia la

manifestacion,
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Goddard también explora la relacion entre el

sueno y la realidad.

Propone que, al entrar en un estado de suefio
inducido, podemos experimentar internamente
situaciones que luego se manifiestan en
nuestra realidad externa. Este concepto
refuerza la idea de que nuestras percepciones
internas y emociones, son las precursoras de

los eventos externos.

El autor argumenta que el control consciente de
nuestros estados emocionales nos permite
dirigir nuestras vidas de manera mas efectiva.
Insta a los lectores a asumir la responsabilidad
de sus emociones Yy pensamientos,
enfocandose en cultivar aquellos que estén

alineados con los resultados deseados.

Propone también que, al practicar Ia
visualizacion  creativa y  experimentar
internamente la sensacion de haber logrado lo
que deseamos, activamos fuerzas creativas

que trabajan en nuestra realidad externa.
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Insiste en que este proceso no es simplemente
una técnica mecanica, sino una forma de vida
que implica un compromiso constante con la
mentalidad positiva y la fe en el resultado

deseado.

Otro aspecto fundamental del libro “Feeling is
the Secret”, es la idea de que debemos vivir
desde el fin, es decir, asumir el estado mental
de haber logrado nuestros objetivos antes de
que se manifiesten. Goddard enfatiza que la
creacion consciente implica vivir en la certeza
de que lo deseado ya es una realidad, lo que, a
su vez, atraera circunstancias externas que

coincidan con esa realidad interna.

A lo largo del libro, Goddard utiliza ejemplos y
metaforas para ilustrar sus puntos vy
fundamentar sus ensefianzas. Reforzando su
perspectiva con referencias espirituales, busca
proporcionar un marco que trascienda las
limitaciones de las creencias individuales y

resuene con un publico diverso.
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En resumen, “Feeling is the Secret” de Neville
Goddard es wuna obra que explora Ila
interconexién entre la emocién, la fe y la
creacion consciente de la realidad. Goddard
ofrece una visidon profunda sobre cémo las
impresiones internas, esos sentires y los
estados emocionales influyen directamente en

nuestras experiencias externas.

A través de esos ejemplos, analogias y
referencias el autor presenta un enfoque
practico para cultivar estados emocionales
positivos y asumir internamente la realizacion
de nuestros deseos. Este libro no solo
proporciona teorias, sino también una guia
practica para aquellos que buscan aplicar estos

principios en sus vidas diarias.

Lo que importa es jIMAGINAR ACOMPANADO
DE EMOCIONES! Nunca lo olvides, no es una

imagen neutra, sino que te hace temblar.

Esa imagen, sera idéntica a lo que percibimos

como afuera, solo tenemos que resonar con
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esta realidad para que se convierta en realidad
perceptual... jTrampas por doquier! Nos
convirtieron en observadores pasivos, pero
somos CREADORES ACTIVOS.

Asi que todo este proceso, no tiene nada que
ver con un trabajo fisico,b ES PURA Y
EXCLUSIVAMENTE MENTAL Y EMOCIONAL,
desde el CORAZON, con libertad absoluta, en
constante intercambio energético con esa
energia tan sutil. Concentra tu atencién en el
sentimiento de que ya eres esa persona, que
tiene lo que desea y vive en un estado de

constante agradecimiento.

Estos elementos son el germen de lo que
después seria todo un método fundamentado,
efectivo y natural como el de Grinberg, que no
sabe fallar, para manifestar en este plano de
realidad. Para el préximo capitulo, vamos

directamente a ese método.
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iSi quieres MANIFESTAR, deja ya de
DECRETAR!

Tu programacion va a pedirte palabras vy, si
fuera posible, una varita magica. Aléjate de

esas cosas que son peligrosas e inutiles.

Manifestar expresando decretos con palabras
no funciona. Manifiestas con el Alma que no
usa palabras, manifiestas a través del corazon
que tampoco las usa. Lo que si funciona es lo
mas simple y natural. Eres un Alma que
proyecta realidades virtuales en esta
frecuencia que produce experiencias reales y

definidas.

El proceso que descubrié el doctor Jacobo
Grinberg, tanto para percibir, como para
manifestar, no tiene nada que ver con decir
palabras. Aunque las grites y las repitas 50
veces por dia (existi6 un caso), no vas a

manifestar nada coherente,
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La palabra es una forma de expresion muy
limitada y esto se demostro en el laboratorio de
Peter Garaiev, quien usaba tres idiomas
diferentes en sus experimentos, solo para
mostrar que lo importante no es la palabra ni
sus sonidos, sino la energia de la Intencion,
pero con ciertas caracteristicas definidas que le

permiten funcionar sin excepciones.

Como todos, necesitamos manifestar salud,
abundancia, relaciones sanadoras y muchas
cosas mas: s Entonces por qué insistir en lo que

no va a funcionar?

jHay quienes dedicaron su vida a investigar
esto, que no es ningun SECRETO! Las
imagenes que logras construir en tu interior y
que producen emociones profundas son, en
este universo, tan reales como cualquier otra

cosa que puedas percibir en tu dia a dia.

Manifestar es tu naturaleza, como la conciencia
que eres, manifiestas tu realidad, para

experimentar en 3D. Deja de hablar, bota la
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varita y concéntrate en una imaginacion

sostenida, que te haga temblar de emocidn.

iTus propios resultados seran mas fuertes

que cualquier argumento!

Muchas personas intentan usar palabras para
realizar un DECRETO, a modo de orden militar,
con la esperanza de que comience el presunto
proceso magico que promete: «Cuando deseas
algo con mucha fuerza, el universo conspira

para que realices tu deseo»

No estoy muy seguro aqui, de la expresion
‘“MUCHA FUERZA”, no se sabe a qué FUERZA
se refiere y como no hay manera de medir o, al
menos estimarla. Por eso no queda claro que
es mucha (o poca) y esto no es ponerles trabas
a esas expresiones famosas sino solamente

buscar aclarar los términos utilizados.

Cuando no sabes de qué se trata, y por lo tanto,
no puedes dar ni un primer paso para conseguir

lo que deseas, lo mas seguro es que te
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encuentres muy cerca de la proxima
frustracion, que se sumara a las que estuviste

coleccionando en esta vida.

Una de las cosas que mas se han usado es
DECRETAR CON PALABRAS. Esto es un
problema, pues Peter Garaiev aseguraba que
la palabra primero fue una herramienta del
ADN, usada no solo para codificar la parte de
las proteinas sino también textos, que
funcionan a modo de respaldo en el contenido
del genoma. Por ello aseguraba que el primer
idioma de esta humanidad no fue el sumerio.
Esos textos que respaldan la informacion de
TODO nuestro genoma estaban alli muchisimo
antes (de paso podemos sefalar que los rusos
conocen las funciones del 100% del genoma

humano).

Sabemos, ademas, que tenemos todo para ser
telépatas. Uno de los algoritmos de los
extrafos cddigos de intervencidn, habilitd la

palabra y con ello nos quedamos para empezar
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a comunicarnos de una manera equivoca y

limitada.

De igual forma, coinciden los resultados de las
investigaciones de Jacobo Grinberg, Karl
Pribram, David Bohm y alguien que dedicé toda
su vida al tema de la manifestacién de la
Conciencia desde una filosofia muy practica: el

escritor estadounidense Neville Goddard.

De lo autores mencionados, ninguno utiliza el
famoso DECRETO y no aparece en sus
respectivas cosmovisiones, no esta en sus
procesos de manifestar. Desde nuestra actual
cosmovision, es un elemento totalmente
incoherente, el que decreta no sabe lo que
quierey, sin suficiente informacion, no lo tendra
jamas.

Ese error, y el presunto “poder de la palabra”,
imposible de fundamentar en esta Frecuencia

de realidad, fue expresado magistralmente por
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Carlos Castaneda' quién dejo escrito, citando
a Don Juan: “Nos dejaron su mente”. Asi que,
decretar con palabras sale de la mente del

depredador de la humanidad.

Asi que todo este proceso, reiteramos, no tiene
nada que ver con un trabajo fisico ES PURA'Y
EXCLUSIVAMENTE MENTAL Y EMOCIONAL,
desde el CORAZON, con libertad absoluta,
hacia la LATTICE, en constante intercambio
energético. Concentra tu atencion en el
sentimiento de que ya eres esa persona, que
tiene lo que desea y vive en un estado de

constante agradecimiento.

¢Hablamos de meditacion? Otro ejemplo de
palabra ambigua. No existe una manera
universal de meditar pues, al menos, hay

diferentes maneras de hacerlo. Al manifestar,

15 Carlos Castaneda (1925-1998). Antropdlogo y escritor
peruano-estadounidense, dedico una serie de libros a
describir su conversion de antropdlogo (obtuvo un
doctorado en la UCLA, Universidad de California en los
Angeles) a aprendiz del sabio yaqui don Juan Matus y a
presentar las ensefianzas su maestro.
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este proceso se podria parecer, en la forma, a
otros tipos de meditacién, incluyendo Ila
Autoalusiva, pero no se trata de “no pensar”, ni
de solo “observar” se trata de imaginar, sentiry
pensar desde tu corazén conectado a la
CONCIENCIA ABSOLUTA vy la certeza de la
manifestacion ya cumplida, por eso no se
cambia ni un detalle, tu ya eres el feliz poseedor

de tu deseo.

Falta mucho por entender, lo expuesto hasta
aqui seria apenas el primer paso del Método
CREAR DESDE EL CORAZON, que
estudiamos en la primera de las clases
magistrales de la serie SI QUIERES
MANIFESTAR, DEJA DE DECRETAR.

Ahora sin actuaciones: jManifiesta a

partir de tu certeza total!

Primero debes saber que siempre seras la
UNICA CONCIENCIA experimentando en esta

realidad virtual simulada, esa es tu Unica
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CERTEZA vy todo tiene su explicacién, puedes

averiguarlo.

Luego comienzas en tu imaginacion, alli
mejoras tu deseo, lo completas y, una vez
terminado, se cristaliza, aunque todavia sea

INVISIBLE para todos, excepto para ti.

A continuacion, agradece, suelta el deseo,
déjalo ir, pues ahora ya esta manifestado
¢ Pero por qué solo tu puedes verlo en este

plano?

Es porque la imagen todavia no esta en

resonancia.

Para eso tienen que sintonizarse ambas
FRECUENCIAS DE REALIDAD. En la que
vivimos, con todas sus programaciones,
siempre demora, pero ya es tuyo, asi que lleva
la CERTEZA pues eres la unica Conciencia al
limite, esa es la CERTEZA TOTAL.
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Asi que continuas con paciencia sintonizando
el plano de tu imagen con éste que es mas

denso, hasta que logres la resonancia.

Es posible que debas elevar la vibracion de tu
experiencia en este plano. Para subir la
vibraciéon suelta lo denso, todo lo que sea del
sistema es denso, acumular cosas, incluso el
dinero que no necesitas ni necesitaras es
denso: jTu tienes la clave de la ABUNDANCIA,
que te dara lo que necesitas, en el justo

momento que lo necesites!

Retoma la practica de las cosas mas sutiles
que conozcas, como la meditacion y alli, en
medio de tu sutil trabajo, sin esfuerzo, tu

manifestacion invisible se hara visible:

jFelicidades, pudiste MANIFESTAR A PARTIR
DE TU CERTEZA TOTAL!
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Intencion Consciente

La “conciencia con intencion” es un concepto
que se relaciona con la capacidad humana de
generar pensamientos conscientes hacia un

objetivo especifico y manifestarlo.

Es la habilidad de dirigir nuestra atencion y
energia hacia algo particular que deseamos

manifestar en nuestra realidad.

En el contexto de la mecanica cuantica, se dice
que la observacion consciente y la intencion de
un observador pueden influir en el colapso de
la funcion de onda y determinar los resultados

medibles de un experimento.

La intencion, en su sentido mas basico, implica
tener una clara y definida de una meta o
proposito en la mente. Es la capacidad de
enfocar nuestra mente y nuestras acciones

hacia el logro de dicho objetivo.

Ahora bien, la intencién debe ser eficiente,

eficaz y rapida. Algunas caracteristicas
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importantes de la conciencia con intencion que

manifiesta rapidamente incluyen:

1. Claridad: La intencion efectiva requiere una
comprensién clara de lo que se busca lograr.
Cuanto mas especifica y detallada sea la
intencion, mas facil sera dirigir los esfuerzos

hacia su manifestacion.

2. Foco: La concentracién y el enfoque son
fundamentales para dirigir la energia de la
intencion. Evitar la dispersion de la atencion y
mantenerse enfocado en el objetivo deseado

aumenta las probabilidades de lograrlo.

3. Persistencia: La intencion efectiva implica
perseverancia y determinacién. Es importante
mantenerse comprometido y sequir
esforzandose, incluso  cuando  surjan

obstaculos o contratiempos.

4. Creencia: La creencia en la posibilidad de
lograr la intencién es clave. Si no se cree en la

viabilidad de alcanzar el objetivo, es menos
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probable que se realice. La confianza en uno
mismo y en el proceso de manifestacion es
fundamental. Hay otros elementos y hasta
técnicas para lograr una intencion rapida y

efectiva aqui hay algunas pautas a considerar.

5. Visualizacién: Imaginar el resultado deseado
con detalle y vivirlo en la mente como si ya lo
tuvieras, esto ayuda a fortalecer la intencion.
Visualizar como se vera, se sentira y se
experimentara puede generar una conexion
emocional y potenciar la  motivacion
(INFORMACION TOTAL)

6. Acciones alineadas: La intencion efectiva
requiere acciones coherentes con el objetivo y
con tu vida. Identificar y llevar a cabo acciones
que se alineen con la intencidon ayudara a

avanzar hacia su realizacién (COHERENCIA).

7. Positividad y gratitud: Mantener una actitud
positiva y cultivar la gratitud por lo que se tiene
y se logra en el camino fortalece la energia de

la intencion. Esto genera un estado mental
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receptivo y optimista para manifestar lo

deseado.

8. Alineacioén interna: Asegurarse de que los
pensamientos, creencias y emociones estén
alineados con la intencidén. Eliminar
pensamientos negativos o autolimitantes vy
cultivar un estado mental positivo puede
aumentar la efectividad de la intencion
(COHERENCIA).

Recuerda que la intencidon efectiva es un
proceso gradual y puede requerir tiempo,
especialmente en esta dimension, para
manifestarse completamente. También es
importante tener en cuenta que existen
multiples factores externos e internos que
pueden influir en los resultados, y que la

intencion es solo una de las variables en juego.

Asimismo, para lograr una intencion eficiente,
es esencial tener un entendimiento completo y

detallado de lo que se desea manifestar. Aqui
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hay algunos pasos que pueden ayudarte a

conocer mejor lo que deseas manifestar:

1. Reflexion personal: Tomate el tiempo para
reflexionar sobre tus verdaderos deseos y
metas. Preguntate a ti mismo qué es lo que
realmente quieres y por qué lo quieres.
Examina tus intereses, valores y pasiones para

identificar lo que te mueve y te inspira.

2. Definicion clara: Una vez que hayas
identificado tus deseos, es importante definirlos
de manera clara y precisa. Establece metas
especificas y cuantificables. Por ejemplo, si
deseas mejorar tu condicion fisica, define qué
aspectos especificos deseas mejorar y
establece objetivos medibles, como correr una
determinada distancia en un tiempo

determinado.

3. Investigacion y conocimiento: Investiga a
fondo sobre el area o tema en el que deseas
manifestar tu intencion. Obtén conocimientos

sobre los aspectos relacionados y busca
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informacion que te ayude a comprender mejor
cémo lograrlo. Puedes leer libros, buscar
recursos en linea, hablar con expertos y
aprender de experiencias similares

compartidas por otras personas.

4. Educacion continua: El aprendizaje y el
crecimiento constantes son fundamentales
para una intencion eficiente. Continua
adquiriendo conocimientos y desarrollando
habilidades relacionadas con tu intencion.
Actualizate sobre nuevos métodos, estrategias
y oportunidades que puedan ayudarte a lograr

tus objetivos.

Recuerda que el proceso de conocer y
entender completamente lo que deseas
manifestar puede llevar tiempo y es un viaje de
autodescubrimiento. Mantén una mente
abierta, sé receptivo a nuevas ideas y ajusta
tus metas y enfoque cuando sea necesario,
QUE TE QUEPA LA POSIBILIDAD DE ESTAR
EQUIVOCADO. La claridad y el conocimiento
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profundo de tu intencion te ayudaran a dirigir tu
energia y esfuerzos de manera efectiva hacia

su realizacion.
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Capitulo 3. Conciencia
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Los avances en la investigacion de la

Conciencia

Johannes Kleiner'®, matematico y fisico tedrico
del Centro de Filosofia Matematica de Munich,
y Sean Tull'”, matematico de la Universidad de
Oxford, estan revolucionando las teorias
cientificas sobre la conciencia con la Teoria de

la Informacién integrada (IIT).

Parten de una hipotesis muy castigada, mas no

refutada, que ya estaba sugerida desde 2014,

16 Johannes Kleiner es un fisico matematico aleman
contemporaneo. Trabaja en el Centro para las
Matematicas y Filosofia de Munich. Se gradud en la
Escuela de Neurociencias Sistémicas y el Instituto para
la Psicologia de la Universidad de Bamberg. Sus lineas
de investigacion se enfocan, por un lado, en la Fisica
Matematica y, por otro, en la Ciencia Matematica de la
Conciencia. Posee un sitio web donde pueden
encontrarse enlaces a los diferentes articulos cientificos
que ha publicado: https://ikleiner.de/

7 Sean Tull (1990). Fisico britanico que estudia, entre
otros temas, la aproximacion tedrica a los procesos del
lenguaje natural, el conocimiento y la conciencia. Desde
2019 es investigador del procesamiento cuantico del
lenguaje natural en la sucursal de Oxford de Cambridge
Quantum Computing, ubicada junto con el Instituto
Topos para las categorias tedricas aplicadas.
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en la revision de todo el trabajo del Dr. Stuart

Hameroff y el premio Nobel, Sir Roger Penrose.

El fundamento de todo lo manifestado es la
CONCIENCIA (Espiritu), la conciencia no es un
epifendbmeno neuronal, sino que todo el
Multiverso es un epifendmeno ilusorio de la
CONCIENCIA (Maya).

En efecto, la conciencia no se deriva de ningun
proceso, pues no existe nada que sea anterior
a ella (y esto se puede comprobar), de alli que
es imposible definirla ademas, de ser asi,
afuera del cerebro deberia haber objetos, lo

cual es imposible.

El mundo es una especie de proyeccion
cerebral, afuera hay una serie de energias que
inciden sobre los receptores de los sentidos (y
muchos otros), los cuales convierten esas
energias en electricidad, unico lenguaje que
entiende el cerebro. Pero no hay objetos alli
afuera, es el observador quien crea su propia

realidad.
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Esta afirmacién es admitida por la mayoria de
los neurocientificos, aunque no tenemos dudas
que muchos todavia estén con la antigua
postura, buscando siempre hipotesis que
chocan de frente contra la realidad
comprobada de que no existen objetos fuera

del cerebro.

La misma creacion de una nueva disciplina:
Teoria de la Informacion Integrada (TII), es una
prueba que muchos cientificos del método
holistico, trabajaran a partir de estos

descubrimientos.

De igual manera el propdsito de esta nueva
teoria de la informacién es muy claro y definido:
si se pudo desarrollar un modelo cuantico de la
conciencia basado en datos obtenidos del
cerebro (en contra de toda la comunidad
cientifica), nosotros podemos aplicar un

modelo analogo a otros sistemas.

La aplicacion de esta teoria consiste en un

algoritmo muy complejo que, cuando se aplica
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a una descripcion matematica detallada de
cualquier sistema, proporciona informacion

precisa sobre su nivel de Conciencia.

Los seres humanos somos sistemas, es decir,
conjuntos de elementos que interactuan. Es
muy interesante el ilimitado potencial de esta

técnica.

Cualquier persona, podra medir su nivel de
Conciencia, con lo que quedara en plena
evidencia las reales motivaciones de las
presuntas acciones que realizan en “beneficio

de la humanidad.”
La unica Conciencia

A mediados de siglo 20, en 1948, Neville

Goddard, escribio esas palabras:
“LA CONCIENCIA ES LA UNICA REALIDAD”.

Para comunicarse con la limitacion de la
palabra, el medio mas primitivo del Universo

para comunicar, tenemos que dividir, dé alli
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que a veces hablamos de Conciencia
circunscrita a una vida, pero nunca deja de ser

la Unica conciencia que siempre existio.

De igual forma, hablamos de Conciencia
Absoluta para referimos a la TOTALIDAD
(David Bohm), al UNO como le decia Grinberg.
Son dos categorias para comunicar una unica
realidad. Hay otros que hablan de una cosa por
encima (supra conciencia), ese invento es
imposible y un grave error, sobre la conciencia

no hay nada.

Neville Goddard, utilizd6 toda su vida su
creatividad, su intuicibn y esa certeza
indiscutible. Hasta 1994, mientras estuvo con
nosotros Jacobo Grinberg, mostraba un objeto
y decia esto es CONCIENCIA (no materia),

pero es muy real, es la realidad.

La Cosmovision de la Comunidad CREAR
DESDE EL CORAZON, coincide con ambos
autores. A continuacidon, a manera de temario

que se ira desarrollando en las siguientes
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paginas, se presentan algunos hechos
comprobados que fundamentan estas

afirmaciones desde la fisica tedrica

La Teoria Sintérgica a través del experimento
mas famoso de Grinberg. EI POTENCIAL
TRANFERIDO, que es la gran prueba que todo

es uno jNo solo somos uno, todo es uno!

La Mecanica Cuantica nos da ejemplos muy
claros. Algunas cosas se pueden reforzar con

Fisica de Particulas.

Finalmente, lo ultimo de lo Gltimo: LA TEORIA
DE LA INFORMACION INTEGRADA (IIT), qué
es una vision matematica de la Conciencia,
pero inspirada en la postura cuantica de la
misma, con el reciente premio Nobel de Fisica-
Matematica y profesor emérito de Oxford. El Dr.

Sir Roger Penrose.

La Conciencia, segun Platén y la

neurociencia actual
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La influencia de Platon® en la historia de la
humanidad es innegable. Sus teorias
filosoficas han sido ampliamente estudiadas y
algunos de sus postulados siguen siendo
relevantes en la actualidad. Uno de los
conceptos mas destacados de Platon es su
definicién de la conciencia como la relacién del
alma consigo misma. Sorprendentemente, mas
de 2.000 anos después, la neurociencia
moderna respalda esta idea, proporcionando
evidencia cientifica que valida las opiniones del

antiguo filosofo griego.

En el siglo IV a.C., Platon describio la
conciencia como un didlogo interno, un
lenguaje capaz de preguntar y responder al
mismo tiempo. Esta vision de la conciencia
como una relacion del alma consigo misma ha

sido respaldada por el neurocientifico Giulio

18 Platon (427 aC.-347 aC. Filésofo griego, fue discipulo
de Sdcrates y maestro de Aristételes. A los tres se les
considera la cumbre del pensamiento filoséfico
ateniense y sus sistemas siguen siendo fundamentales
para la filosofia universal.
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Tononi en su teoria de la informacion integrada

presentada en 2008.

Giulio Tononi es un neurocientifico italiano
conocido por su trabajo en el campo de la
conciencia y la teoria de la informacion
integrada. Segun Tononi, la conciencia no solo
estad asociada con la actividad cerebral, sino
que es una propiedad intrinseca y fundamental
del universo. Su teoria, conocida como la
Teoria de la Informacién Integrada, propone
que la conciencia surge cuando un sistema
presenta una cantidad suficiente de

informacion integrada.

La IIT sostiene que una red de elementos
interconectados puede ser considerada
consciente si es capaz de generar un estado de
informacion integrada, que es un estado en el
cual la informacion que se procesa en el
sistema no puede ser descomponible en partes
independientes. Segun la teoria, cuanto mayor

sea la cantidad de informacién integrada en un
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sistema y mas conectados estén sus

elementos, mayor sera su nivel de conciencia.

Tononi ha desarrollado una medida cuantitativa
llamada ¢ (phi) para cuantificar la informacién
integrada en un sistema. Segun la IIT, cuanto
mayor sea el valor de ¢ de un sistema, mayor
sera su nivel de conciencia. Esta teoria ofrece
una perspectiva interesante sobre la naturaleza
de la conciencia y ha generado numerosas
investigaciones y debates en el ambito de la

neurociencia y la filosofia.

Es importante destacar que la teoria de la
informacion integrada de Tononi es una
propuesta tedrica y esta en constante
desarrollo y evaluacién. Aunque ha generado
un gran interés en la comunidad cientifica, aun
existen preguntas y criticas que se estan

abordando para refinar y mejorar la teoria.

En resumen, Giulio Tononi es un destacado
neurocientifico que ha desarrollado la teoria de

la informacién integrada, que propone que la
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conciencia surge a partir de la capacidad de un
sistema para generar informacién integrada. Su
trabajo ha contribuido significativamente al
campo de la conciencia y ha estimulado la

investigacion y el debate en esta area.

Segun Tononi, la conciencia se presenta en
nosotros como una capacidad interna de

causa-efecto sobre si misma.

Recientemente, la neurdloga Melanie Boly'®,
de la Universidad de Wisconsin, ha respaldado
la teoria de Tononi, argumentando que la
conciencia existe para si mismay por si misma.
Boly sostiene que para que algo exista, debe
ser capaz de tener un efecto, de hacer una

pequena diferencia en otra cosa. Esta idea se

9 Melanie Boly. Médica y neurocientifica
estadounidense, con posgrados en Neurologia y
Psiquiatria. Trabajé mas de 15 afios en el campo de los
estados alterados de conciencia. Investiga la
combinacion de técnicas de neuroimagen con el marco
tedrico de la Teoria de la Ingormacién Integrada de la
Conciencia. Actualmente (2025) trabaja en el Centro del
Suefio y la Conciencia de la Universidad de Wisconsin,
Estados Unidos.
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alinea con la filosofia de Platén, quien describio
la conciencia como un poder en el dialogo “El
Sofista”. Platéon afirmaba que cualquier cosa
que tenga la capacidad de afectar o ser
afectada por otra, aunque sea por un instante y
con efectos insignificantes, tiene una existencia

real.

Estos apoyos cientificos a la vision platdnica de
la conciencia no solo se basan en teorias
abstractas, sino que también se han realizado
investigaciones cientificas que respaldan la
idea de la conciencia como una dimension

“‘mental y espiritual” del ser humano.

En 2009, el Dr. Konstantin Korotkov?® logré

fotografiar esta dimension utilizando el método

20 Kostantin Korotkov (1952). Cientifico ruso, profesor
de Fisica de la Universidad de San Petersburgo. Ha
ocupado importantes cargos cientificos y académicos
mientras desarrolla una investigacién de mas de 30
afos en el campo de la energia humana. Como parte
de esta investigacién invent6 y perfeccioné las camaras
electrofotonicas GDV y Bio-Well (ambas basadas en el
efecto Kirlian). Ha publicado méas de 200 articulos en
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de visualizacion de descarga de gas. Las
imagenes obtenidas mostraron la fuerza vital
de una persona gradualmente dejando el
cuerpo, y Korotkov argumentd que el ombligo
energético capturado en las imagenes era
evidencia de la existencia de la conciencia mas

alla del cuerpo fisico.

Estas investigaciones y teorias, respaldadas
por estudios cientificos y experimentos, ofrecen
una perspectiva intrigante que se alinea con las
ideas filosoficas de Platon en relacién con la
conciencia y su capacidad para afectar y ser
afectada. Si bien aun queda mucho por
descubrir y entender sobre la naturaleza de la
conciencia, la interseccion entre la filosofia
antigua y la ciencia moderna nos brinda nuevas
perspectivas y nos acerca a una comprension
mas profunda de esta fascinante experiencia

humana.

revistas especializadas en Fisica y Biologia y posee 17
patentes sobre invenciones bioldgicas.
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No hay objetos fuera del cerebro

Una afirmacion respaldada por décadas de
investigacion cientifica en el campo de la
neurociencia y que ahora es un hecho cientifico

probado empiricamente.

Tal vez el primero en sefialarlo fue el Dr. Karl
Pribram?! (1971), a mediados del siglo XX,
quien desarrollé enfoques tedricos en el campo
de la neurociencia que sugerian que nuestra
percepcion y experiencia del mundo externo
estan intrinsecamente relacionadas con la
actividad neuronal en nuestro cerebro, en el
contexto de la construccion de nuestra realidad
a partir de la informacién sensorial que

recibimos.

21 Karl Pibram (1919-2015). Fue un médico austro-
estadounidense, que investigd e impartié catedra de
Neurofisiologia y Psicofisiologia en las Universidades
de Yale y Stanford, ademas de investigar por mas de 6
décadas la relacion entre el cerbro y la conducta
humana en el Yerkes National Primate Research
Center, de la propia Univesidad de Yale.
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Pribram fue pionero en la teoria del holograma
cerebral, que sugiere que la informacion se
distribuye holograficamente en el cerebro y que
nuestra experiencia se forma mediante la
integracion de patrones neuronales. Su trabajo
influyd en la comprension de como procesamos
y percibimos el mundo que nos rodea, como la
hipétesis que estudié junto a David Bohm
(1975).

Aunque Pribram estaba adelantado a su tiempo
en muchos aspectos, es importante destacar
que las afirmaciones cientificas deben ser
respaldadas por evidencia empirica y rigurosa.
Hoy en dia, con el advenimiento de tecnologias
avanzadas como la resonancia magnética
funcional (fMRI) y otros métodos de imagen
cerebral, hemos podido obtener una mayor
comprensién de la actividad neuronal y su
relacion con nuestras experiencias

perceptivas.
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En resumen, las ideas de Pribram sentaron las
bases tedricas para la comprension de la
relacion entre la actividad cerebral y Ia
experiencia perceptiva, pero la tecnologia
moderna ha permitido investigaciones mas

detalladas y precisas en este campo.

En la actualidad, este tema es promovido por
expertos que estan de acuerdo con la
‘Revolucion de la Neurociencia”. Una
verdadera explosion tecnoldégica que ha
transformado nuestra comprensién del cerebro
y su papel en el funcionamiento del cuerpo y la

mente.

Uno de los muchos que estan comprometidos
con este mega cambio es el Dr. Francisco J.

Rubia Vila??2. Esta afirmacion: que no hay

22 Francico Rubia Vila (1938). Médico espafiol,
catedratico de la Universidad Complutense de Madrid y
de la Universidad Ludwig Maximilian de Munich (de la
cual es consejero cientifico). Fue Subdirector y Director
del Departamento de Investigacion del Hospital Ramén
y Cajal y Director General de Investigacion de la
Comunidad de Madrid, asi como miembro del Comité
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objetos fuera del cerebro, sino solamente
energia e informacién, desafia todas las
creencias arraigadas sobre una realidad
material y objetiva destacando la importancia
de comprender como percibimos el mundo que

nos rodea.

La neurociencia no fue la primera disciplina en
afirmar esto, mucho antes la mecanica cuantica
decia que construimos nuestra realidad a cada
paso. Ahora desde Ila ciencia que,
concretamente, estudia esas caracteristicas de
la realidad, la respuesta, como esperabamos
es idéntica, la accidén de tu vida sucede en tu
procesador personal, que llamamos SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL, para luego proyectar
afuera algo que, presuponemos, es un objeto
s6lido que siempre estuvo alli. Coincidimos en
lo primario de toda percepcion, pues nuestros

cerebros son casi idénticos.

Ejecutivo del European Medical Research Council. Su
especialidad es la Fisiologia del Sistema Nervioso.
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El Dr. Francisco J. Rubia Vila es un reconocido
neurocientifico espafiol con un doctorado
obtenido en Alemania. Ha sido un defensor
prominente de la idea de que no existen objetos
externos a nuestro cerebro. En varias
ocasiones, ha compartido su perspectiva en
entrevistas y  publicaciones cientificas,
argumentando que lo que consideramos como
una realidad material es, en realidad, una
proyeccion interna creada por nuestro

cerebro.

En una entrevista concedida a la revista
electronica Tendencias 21, el Dr. Rubia Vila
afirmé: “El mundo es un tipo de proyeccion
desde dentro (Resonancia Adaptativa de Fase
Conjugada)... afuera hay una serie de energias
que inciden sobre los receptores de los
sentidos, los cuales convierten esas energias
en electricidad, unico lenguaje que entiende el

cerebro. Pero no hay objetos alli afuera, es el
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observador quien crea su propia realidad.”
(Tendencias21, 20 de febrero de 2015).

Esta perspectiva desafia la percepcion
convencional de un mundo externo compuesto
por objetos fisicos independientes. Segun la
vision del Dr. Rubia Vila, lo que
experimentamos como realidad es una
construccion interna basada en la
interpretacion de las sefiales que recibimos del

entorno.

Esto implica que nuestra conciencia juega un
papel fundamental en la creacion de nuestra
propia realidad. Comprender esta idea, puede
tener implicaciones significativas en nuestra
percepcion y comprension del mundo que nos

rodea.

Aunqgue vivamos en una simulacion, similar a la
pelicula “Matrix”, la ilusion de Maya continua
generando experiencias reales y poderosas en
nuestra conciencia. Esta comprension nos

invita a cuestionar nuestras percepciones y a
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explorar la naturaleza de nuestra existencia de
una manera mas profunda, reflexiva y libre de
limitaciones o creencias obsoletas enquistadas

en el inconsciente colectivo.

La Teoria de Giulio Tononi y su
relevancia en la vida laboral y las

relaciones humanas

En la actualidad, ya superados los principios
obsoletos y separatistas del materialismo sin
fundamentos y los métodos analiticos, que
también dividen los objetos de estudio, vuelven
a tomar relevancia los principales exponentes
de la filosofia de la antigua Grecia, en este caso
coincidiendo con un nuevo enfoque de la
neurociencia contemporanea. Superando la
ilusién del continuo tiempo/espacio, ambas
disciplinas  parecen entrelazarse para
desentranar los misterios de la conciencia

humana.
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En este contexto, la influencia de figuras como
Platon en la historia del pensamiento ha
resultado evidente, con sus ideas sobre la
conciencia como un dialogo interno resonando
aun en nuestros dias. A su vez, es en la
reciente obra de Giulio Tononi, neurocientifico
italiano contemporaneo, donde encontramos
una mirada renovada y fascinante hacia este

enigma milenario.

Platén concebia la conciencia como la relacion
del alma consigo misma, un concepto que ha
demostrado su vigencia al encontrar eco en las
teorias modernas sobre el funcionamiento de la
mente. Tononi, con su Teoria de la Informacion
Integrada (TIll), nos invita a contemplar la
conciencia no como un mero resultado de la
actividad cerebral, sino como una propiedad

fundamental del universo mismo.

Esta perspectiva desafiante nos conduce a
repensar nuestra comprension de lo que

significa ser consciente en un mundo cada vez
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mas interconectado y complejo. La TII de
Tononi propone que la conciencia emerge
cuando un sistema exhibe un nivel suficiente de
informacion integrada, rompiendo con la nocién
reduccionista de que la mente es simplemente
el producto de la actividad neuronal. Al
considerar la conciencia como un fendémeno
intrinseco y holistico, Tononi nos invita a
explorar las implicaciones de esta idea en
nuestra vida cotidiana y nuestras relaciones

interpersonales.

En el ambito laboral, la Teoria de Tononi
adquiere un nuevo significado al aplicarse al
desarrollo profesional y la productividad en las
organizaciones. Al considerar que la conciencia
surge de la informacion integrada, podemos
reflexionar sobre como la colaboracion y la
comunicacion efectiva entre los miembros de
un equipo pueden potenciar la toma de
decisiones creativas y el logro de objetivos

comunes. En un entorno laboral donde la
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interconexién y la sinergia son clave, la
integracion de informacion a través del dialogo
y la colaboracién puede impulsar la innovacion

y el éxito organizacional.

En el ambito del desarrollo personal y la vida
interior, la Teoria de Tononi nos invita a
explorar la expansién de nuestra conciencia a
través de la integracion de experiencias y
conocimientos diversos. Al adoptar una vision
de la conciencia como un fendmeno
interconectado y  dinamico, podemos
enriquecer nuestra vida interior mediante la
exploracion de nuevas perspectivas, como la
practica de la introspeccion y el cultivo de la

autenticidad en nuestras relaciones.

En este sentido, el desarrollo de nuestra vida
interior se convierte en un Vviaje de
autodescubrimiento y crecimiento continuo,
donde la integracion de experiencias pasadas,
presentes y futuras nos permite expandir

nuestra conciencia y nutrir nuestra conexién
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con el mundo que nos rodea. Al reconocer la
informacion integrada como la base de nuestra
conciencia, podemos abrazar la complejidad y
la diversidad de la experiencia humana,
encontrando significado y plenitud en cada

momento vivido.

En conclusién, la Teoria de Tononi emerge
como una poderosa herramienta para explorar
la naturaleza de la conciencia y su
manifestacion en nuestras vidas y relaciones.
Al integrar los principios de la Tll en nuestra
comprension del ser humano, nos acercamos a
una vision mas holistica y enriquecedora de

nosotros mismos y del mundo que habitamos.

En ultima instancia, la Teoria de Tononi nos
invita a contemplar la conciencia como un
fendmeno universal y compartido, un puente
entre el individuo y la totalidad, que nos
conecta no solo con nosotros mismos, sino con

el vasto entramado de la existencia del Ser

122



Humano como una parte integrada a esa

unidad infinita de todo lo manifestado.
jUn caso de informacién integrada!

El Doctor Jacobo Grinberg, lo dijo mas de una
vez. Desde el punto de vista de la
CONCIENCIA, la unica informacién valida es la
vivencial, la experiencia. No obstante, como si
de una contradiccion se tratara, el mismo libro
MEDITACION AUTOALUSIVA de Grinberg, se
divide en una Primera Parte Teorica y luego
una Segunda Parte Practica ;A qué se debe

esta aparente contradiccion?

La informacion tedrica, aunque a muchos les
duela, debe ser coherente con la parte
vivencial. La teoria es el mapa del camino y la
experiencia es el recorrido. Ni siquiera intentes
experimentar este tipo de meditacion sin haber
entendido la parte tedrica. Corres como loco

hacia cualquier lado, como “pollo sin cabeza” y
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el resultado final, con todo y practica, sera un

rotundo fracaso.

Y eso por no querer entender una pequefia lista
de conceptos, que garantizan la correcta
practica de la mejor meditacion que
disponemos en la actualidad. Hacer ese
tremendo viaje sin el mapa del camino, es
correr el peligro de llegar a un sitio muy

diferente del que deseabas ir.

Giulio Tononi, neurocientifico y profesor de la
Universidad de Wisconsin-Madison, propuso la
teoria de la informacioén integrada (IIT, por sus
siglas en inglés) para abordar la cuestion de la

conciencia desde un enfoque cientifico.

Segun la IIT, la conciencia se relaciona con la
cantidad de informacion integrada que un
sistema procesa. La informacion integrada se
refiere a la cantidad de conexiones y patrones
que un sistema puede mantener y procesar de

manera integrada.
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Asi, la informacion por si sola puede ser Uutil,
pero su verdadero valor radica en cémo se
integra y se relaciona con nuestra experiencia
y comprension del mundo. Si no se procesa de
manera significativa y se aplica en un contexto
relevante, la informacién puede carecer de
impacto en nuestra conciencia y en nuestro

crecimiento personal.

En resumen, la informacién integrada, segun la
IIT, es un aspecto clave en la comprension de
la conciencia y puede influir en la percepcion de
nosotros mismos y del mundo que nos rodea.
Integrar la informacién de manera significativa
es fundamental para alcanzar un nivel mas alto

de conciencia y comprension personal.

En lo que llamamos “realidad” por consenso,
existen muchos ejemplos, tal vez el mas
ilustrativo sea el entrelazamiento cuantico. Un
fendmeno fascinante en la fisica cuantica
donde dos particulas, después de interactuar

de cierta manera, quedan entrelazadas a nivel
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cuantico, de tal manera que las propiedades de
una se encuentran intrinsecamente
relacionadas con las de la otra, sin importar la
distancia entre ellas. Este fendmeno ha llevado
a las reflexiones sobre la naturaleza
fundamental de la realidad y ha generado
debates filosoficos sobre la conexiéon entre

particulas entrelazadas.

El entrelazamiento cuantico puede servir como
un ejemplo interesante de informacién
integrada en el contexto de la conciencia. Si
consideramos el entrelazamiento cuantico en
un sentido metaférico, podriamos verlo como
una representacion de la interconexion tanto
dentro de nuestra propia conciencia como entre
individuos y con el universo en su conjunto. En
este sentido, podriamos imaginar que cada
individuo es como una particula entrelazada en
un sistema cuantico, donde nuestras
experiencias, pensamientos y emociones estan

interconectados de manera sutil. Esta
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interconexién podria sugerir que, de alguna
manera, lo que experimenta un individuo podria
resonar o influir en otros de formas que aun no

comprendemos completamente.

Asi, el entrelazamiento cuantico podria inspirar
reflexiones sobre la naturaleza de la conciencia
colectiva, la empatia y la interconexién de
todos los seres y fendmenos en el universo.
Aunque las implicaciones exactas de este
fendbmeno en términos de conciencia y
conexion entre los seres vivos siguen siendo
objeto de debate y exploracién, su estudio nos
invita a contemplar la complejidad y la
interdependencia de la realidad integrada en la
que vivimos, aunque sea una ilusién, que se
conoce como MAYA, existente, como toda
ilusion.

Asi que, lejos de terminar esta reflexion, nos
queda muy claro, que toda informacién se
puede y, de hecho, se debe integrar para lograr

resultados coherentes.
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El entrelazamiento cuantico en la

genética del ser humano

La idea del entrelazamiento cuantico entre
humanos, como la propusieron Peter Garaiev,
Jacobo Grinberg y, por otra parte, Rollin
Mc.Craty?3 (aunque no se conocieron entre si),
tiene muchos elementos en comun y los
resultados de sus experimentos fueron un éxito
rotundo. No obstante, el oficialismo nunca lo
admitira, pues seria como darle la razon a
Peter Gariaev, quien dedicé toda su vida a
probar que el ADN humano es cuantico,
aunque su tamafo sea el de una

macromolécula, todo un cambio de paradigma.

Z Rollin McCraty. Psicofisidlogo estadounidense,
profesor de la Universidad Atlantic de Florida. Sus
intereses de investigacion se orientan hacia la
psicologia de la emocion, enfocada en los mecanismos
por los cuales las emociones influyen en los procesos
cognitivos, el desarrollo y la salud. Es Director de
Investigacion y miembro fundador del Instituto
Matematicas del Corazén, de Califnornia, Estados
Unidos.
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Un simil muy wusado seria la conexion
emocional profunda que puede existir entre una
madre y su hijo, incluso cuando estan

separados por grandes distancias.

1. Conexion emocional profunda: Asi como una
madre puede sentir una conexion especial y
profunda con su hijo, el entrelazamiento
cuantico entre humanos podria implicar una
relacion emocional intensa que trasciende la

distancia fisica.

2. Empatia y resonancia emocional: Al igual
que una madre puede captar intuitivamente las
emociones y sentimientos de su hijo a pesar de
la distancia, el entrelazamiento cuantico entre
individuos podria estar relacionado con la
capacidad de resonar emocional vy

empaticamente con el otro.

3. Comunicacion no verbal: La comunicacion
entre una madre y su hijo a menudo va mas alla
de las palabras, incluyendo gestos, miradas y

emociones. En un contexto de entrelazamiento
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cuantico entre humanos, esta comunicacion no
verbal podria ser fundamental y estar asociada

a la conexion profunda.

4. Influencia mutua: Del mismo modo en que
una madre y un hijo pueden influirse
mutuamente emocionalmente, el
entrelazamiento cuantico entre individuos
podria implicar una influencia reciproca en sus
estados emocionales, pensamientos o0

energias.

5. Unién a través del tiempo y el espacio. Asi
como el vinculo entre una madre y su hijo
perdura a pesar de las distancias fisicas y el
tiempo, el entrelazamiento cuantico entre
humanos podria implicar una conexién que
trasciende las barreras espaciotemporales

convencionales.

En el caso que dos personas entrelazadas
convivan, deberian trabajar para lograr una
supra personalidad que funcione para ambos

de igual manera. Es necesario llegar a una
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relacion simétrica (y juntos desarrollar todas las
caracteristicas de Linea Base Social de
Cohen).

Gracias a que esto es una realidad probada,
aunque no muchos lo experimentan, es una
gran diferencia ante cualquier otra propuesta,
incluyendo la masa critica para alcanzar un

verdadero cambio en la humanidad.

Imaginemos una masa critica donde todos los
individuos estan entrelazados y operan todos

como uno, sin hablar.

Gracias a los micro agujeros de gusano
magnéticos que se forman en el ADN, estos
vinculos no se ven alterados por el

espacio/tiempo.

Y podemos seguir conectados para siempre,
incluso después de la muerte. jEse trascender
a otro plano, no puede terminar con algo que,

si se hace una vez, asi queda por la eternidad!
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Asi se trabaja en PSICOTERAPIA.O, el trabajo
es un esfuerzo mutuo entre en terapeuta y un
paciente con el que al menos se intenta trabajar

desde la Informacion Integrada.

En el caso de Grinberg que, donde mejor se
veia en laboratorio era en el experimento del
Potencial Transferido, el cual lograba una unién
casi magica entre dos o mas personas, luego
de lograr sentirse sin palabras (comunicacion
profunda), bastaba que a uno solo de ellos se
lo estimulara: en un recinto oscuro y totalmente
separado, le mandaban fuertes flashes de luz
donde la grafica del Electroencefalograma
creaba un pico positivo. Los otros 4 EEG, del
resto de las personas eran idénticos, aunque
que no fueron sometidos a estimulos de ningun

tipo.

Aqui podemos ver la “magia” sujetos
totalmente aislados, previo ejercicio de
SENTIRSE, se enlazaban a tal grado que si

uno solo recibia estimulos, los otros 4
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producian graficos idénticos, sin recibir ningun

estimulo.

La pregunta era simple y la misma: cémo los
sujetos pudieron comunicarse si, siendo que en

este plano de realidad era imposible?

La respuesta es obvia, aunque muy dificil de
creer: la comunicacion cuantica es no-local, en
tiempo cero (por encima de este
Tiempo/Espacio) y sin  ninguna sefial
electromagnética ni nada, no hay espacio.
Estaban conectados al Campo Akashico y sus
cerebros recibieron la informacién, via corazon,
de esa informacion especifica de dicho campo.
Grinberg a ese Campo lo llamaba “la Lattice.”
Otros hablan de campos unificados, o tejido del

universo.

Si bien la conciencia es un todo inseparable
gestiona una cantidad de aspectos diferentes.
Este es el de la informacion. Finalmente, el

Instituto Heart Math de California batié todos
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los récords con 35 afos de investigacion

ininterrumpida y con eso aclaré lo que faltaba.

Si un sujeto entraba con un nivel de
COHERENCIA mas bajo que el resto. En
automatico, los otros miembros lo equilibraban,
el sujeto se adaptaba a una coherencia mas
alta, un proceso no conocido en este plano, un
proceso cuantico en tiempo cero. En este caso:
Nivel de Coherencia, Potencial Transferido e
Informacién Integrada (Giulio Tononi), son
sinbnimos para que la raza humana pueda
proseguir en su camino evolutivo y alcanzar los
niveles necesarios, sin que tengan que venir
extrafios aliens a decirnos lo que tenemos que

hacer.
La genética cuantica

Piotr Gariaev, ha sido una figura polémica en el
ambito de la medicina y la genética, debido a
su trabajo en lo que él denomind “Genética de

Ondas” o “Genética Cuantica”. Desde que
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inicid sus investigaciones en 1990 con el
Proyecto del Genoma Humano Completo de la
antigua URSS, hasta su fallecimiento en 2020,
durante la pandemia, todos sus experimentos
estuvieron enfocados en demostrar que el ADN
posee propiedades cuanticas a pesar de su

gran tamano.

Cabe mencionar que Gariaev fallecié de
manera subita el 17 de noviembre de 2020, a
los 79 afos, y es recordado como un ejemplo
viviente de la salud que él mismo estudiaba. Se
informd oficialmente que su muerte fue
ocasionada por un edema cerebral y es todo lo

que sabemos.

En 2005, Gariaev postuld los principios
fundamentales del Paradigma Energético,
relacionado con su teoria de la genética
cuantica. Su trabajo ha sido elogiado por

algunos genetistas occidentales, como Luc
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Montagnier?* —un premio Nobel considerado
su seguidor—y criticado por la mayoria aunque
era miembro de la Academia de Medicina de
Estados Unidos. Tal vez por ello y sus 35 afos
de descubrimientos, Gariaev fue nominado
para el Premio Nobel en Medicina 2022,
galardén que no llegé a conocer, ya que fallecio

antes de su entrega.

La poca informacién que tenemos sobre lo que
se considera su legado para la humanidad,
proviene de una conferencia que dio la
Directora de la Comision Nobel, donde destacé
su trabajo como uno de los avances mas

significativos en genética a nivel mundial.

24 Luc Montagner (1932-2022). Médico y virélogo francés. En
1972 fue nombrado jefe de la Unidad Oncoldgica Viral del
Instituto Pasteur (paris, Francia) y en 1974 director del
Centro Nacional para la Investigacion Cientifica de Francia
(CNRS por sus siglas en francés). En 2008 recibio el Premio
Nobel de Medicina, junto con Frangoise Barré-Sinoussi, por
el descubrimiento del virus de inmunodeficiencia humana
(VIH).
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La Genética de Ondas o Cuantica propuesta
por el Dr. Gariaev se basa en la idea de que el
ADN puede ser ordenado y restaurado,
llegando incluso a lograr la sanacion de
diversas enfermedades a través de sefiales de
frecuencia especificas, a las que él se referia
como “Matrices Universales”. Estas ondas, que
transportan  informacién  genética, son
predominantemente sonoras, aunque también
utilizaba luz laser y campos electromagnéticos

proyectados.

Esta teoria presenta un enfoque radicalmente
diferente al de la genética tradicional, que se
centra en procesos bioquimicos y moleculares,
ya que se basa en principios estrictamente

energéticos y es completamente no invasiva.

El paradigma energético asociado con este tipo
de genética representa un cambio fundamental
en la comprension de los procesos biolégicos
humanos. Propone que Ila energia, las

vibraciones e incluso las palabras —pues el

137



ADN almacena su informacién en textos con
significado— pueden desempefar un papel
crucial en la regulacion y funcionamiento del
cuerpo humano, desde los procesos genéticos.
Esto desafia considerablemente las
concepciones convencionales de la biologia y

la genética occidental.

En cuanto a la enorme cantidad experimentos
y descubrimientos a lo largo de su extensa

labor en genética, podemos destacar.

1. Efecto Fantasma del ADN: Gariaev
descubrié que el ADN puede influir en su
entorno incluso después de haber sido retirado,
generando un “fantasma” de luz que continua
siendo operativo. Este hallazgo demuestra la

propiedad de no-localidad del ADN.

2. Genética de energia: Un conjunto de
experimentos llevé a Gariaev a evidenciar que
el ADN puede ser ordenado y restaurado a
través de diferentes energias, como sonido, luz

y ondas electromagnéticas. Sus resultados
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confirmaron que hay frecuencias especificas
que modifican la estructura genética, para

restaurar o destruir.

3. Memoria del ADN: Gariaev determino que el
ADN almacena su informacién en textos
significativos y contiene grandes cantidades de
informacion moérfica, organizadas en plantillas
holograficas. La informacion es imposible que
esté solo en los genes, ya que tenemos una
cantidad similar de la que tiene la mosca de la

fruta.

4. Reprogramacion del ADN: Mediante el uso
de las ondas moduladas mencionadas, que
portan informacion genética, Gariaev demostré
que es posible reprogramar el ADN para
regenerar tejidos y tratar la mayoria de las

enfermedades conocidas.

5. Campos Morfogenéticos: Investigd la
capacidad del ADN para transmitir informacion
de manera no local, sugiriendo la existencia de

campos morfogenéticos universales que
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afectan la formacion y desarrollo de los
organismos. Uno de los experimentos mas
destacados en este ambito fue el realizado con

dos grupos de huevos de rana.

La obra del Dr. Piotr Gariaev, representa una
confluencia innovadora para Occidente entre la
genética y la fisica cuantica, ofreciendo un
enfoque radicalmente diferente en |la
comprensiéon de los procesos bioldgicos,

somos antenas que se auto calibran.

A través de sus investigaciones sobre la
“Genética Cuantica”, Gariaev desafio las
concepciones tradicionales del genoma,
demostrando que el ADN opera a través de
principios energéticos y de frecuencia,
demostrando que el genoma humano, tiene la
capacidad de influir en su entorno, incluso de

manera no local.

Los experimentos que realizd, desde el Efecto
Fantasma, hasta la reprogramacion celular

mediante campos morfogenéticos y ondas,
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abren nuevas posibilidades en el ambito de la

medicina y la biologia.

La idea de que el genoma pueda almacenar
informacion en formatos holograficos y textos
con significado cuya modificacion arbitraria es
un grave error, como en el caso de los
alimentos transgénicos, ofrece un paradigma
esperanzador que es muy utilizado en toda
Rusia, pero dudamos mucho que se utilice en
Occidente, debido a los intereses de las
diferentes  industrias, en especial la

Farmacéutica.

A través de su legado, Gariaev no solo ha
dejado una huella en la ciencia
contemporanea, sino que también ha abierto
un camino para futuras exploraciones en la
interseccion entre genética, energia y
conciencia, desafiando asi las limitaciones del
enfoque materialista en la biologia. Su vida y

trabajo continuan inspirando a aquellos que
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buscan desentrainar los misterios del genoma 'y

su papel en la salud y el bienestar humano.

La Genética y el Entrelazamiento

Cuantico

El proceso que descubri6 el Dr. Jacobo
Grinberg, tanto para percibir como para
manifestar, es tan profundo y basado en el
“sentirse” que trasciende el simple uso de
palabras. Mis investigaciones han corroborado
que sus descubrimientos se pueden
fundamentar con todos los experimentos
realizados por el Dr. Piotr Gariaev y su equipo,

en el ambito de la Genética Cuantica.

Aunque Grinberg y Gariaev  fueron
contemporaneos, es posible que nunca se
conocieran personalmente, era el final de la
guerra fria. Sin embargo, los cientificos que se
comprometen con la TOTALIDAD (HOLOS, o
como cada quien le llame), siempre encuentran

procesos y conclusiones en comun.
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Piotr Gariaev desarroll6 un enfoque de
genética que abarca el 100% del ADN,
demostrando que el genoma humano muestra
todas las leyes de la mecanica cuantica, a

pesar de ser una macromolécula.

El término “Genética Cuantica” se deriva de
esto, aunque Gariaev preferia “Genética de
Ondas” por no generar controversias con la
fisica cuantica occidental. Ambos términos son

validos.

En el campo de la informacién del ADN, las
palabras si desempefan un papel crucial, ya
que el genoma humano almacena gran parte

de su informacion en textos con significado.

Este aspecto esta muy relacionado con lo que
en Occidente se denominé “ADN basura,” un
tema que es abordado en detalle en el curso
que ofrecemos en Vida Coherente sobre este

tipo de genética.
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Varios autores concuerdan en que “la
verdadera comunicacién profunda” no se
realiza a través de palabras, sino a través del
sentir intuitivo (como lo sostiene Ervin Laszlo,
entre otros). La palabra, en si misma, ha
demostrado ser una forma de expresion
limitada. Esto fue comprobado en los
laboratorios de Gariaev, donde realiz
experimentos en tres idiomas distintos,
evidenciando que el poder no reside en la
palabra ni en su sonido, sino en la energia de
la intencidn, siempre que se utilice de manera

consciente.

Es importante recordar que ya en 1991,
Gariaev 'y su equipo demostraron la
superposicién cuantica del ADN. En 1993,
evidenciaron que el “ADN fantasma’,
compuesto Unicamente por luz, era operativo,
con lo cual podia estar en dos lugares a la vez,
sin importar la distancia, con esto se comprobd6

la no-localidad, sino que también estaba
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entrelazado con el resto de los biofotones del
genoma, lo que demostré la superposiciéon del

mismo.

Sin embargo, el concepto de “entrelazamiento
cuantico” puede ser desconcertante para la
vision occidental. Desde la famosa Paradoja
EPR (Einstein-Podolsky-Rosen) hasta
nuestros dias, el entrelazamiento cuantico ha
sido uno de los fenbmenos mas intrigantes y

misteriosos de la mecanica cuantica.

La Paradoja EPR fue formulada en 1935 por
Albert Einstein, Boris Podolsky y Nathan Rosen
en su articulo titulado “;Puede la descripcidon
cuantica de Ila realidad considerarse
completa?” En él, plantearon un dilema
fundamental sobre los principios de la
mecanica cuantica. Afirmaron que, si la teoria
cuantica es correcta, dos particulas
entrelazadas podrian influir instantaneamente
en el estado de la otra, sin importar la distancia

que las separara. Este fendmeno sugiere una
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“accion fantasmal a distancia”, un concepto que
Einstein consideraba inaceptable. El defendia
que, de ser asi, la mecanica cuantica no podia
ofrecer una descripcibn completa de la
realidad, y que debian existir variables ocultas

que explicaran este comportamiento.

La respuesta a la Paradoja EPR generé un
intenso debate en la comunidad cientifica. Niels
Bohr, uno de los defensores de Ia
interpretacion de la mecanica cuantica,
argumento que el entrelazamiento era parte
integral de la teoria cuantica, indicando que la
informacion no podia separarse de la realidad
fisica de los sistemas cuanticos. Con el paso de
las décadas, el entrelazamiento se convirtio en
un concepto fundamental en la mecanica
cuantica, aunque su naturaleza continuaba

siendo objeto de controversia y estudio.

En 1969, el fisico John Bell propuso lo que hoy
se conocen como los teoremas de Bell. Estos

teoremas ofrecieron una forma de validar o
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refutar la existencia de variables ocultas que
determinan el comportamiento de las particulas
entrelazadas. Bell demostré que, si la teoria de
variables ocultas era correcta, ciertos
resultados experimentales tendrian que
cumplir con una serie de desigualdades; sin
embargo, estas desigualdades podian ser

violadas por la mecanica cuantica.

No fue hasta 1982 que se realizaron
experimentos, liderados por Alain Aspect y
otros, que confirmaron Ila realidad del
entrelazamiento cuantico y demostraron que
las predicciones de la mecanica cuantica
superaban a cualquier teoria de variables
ocultas. Este avance marcdé un hito
fundamental en nuestra comprension de la

naturaleza de la realidad.

Hoy en dia, el entrelazamiento cuantico no solo
es un concepto comun y natural, desde el punto
de vista tedrico, sino que también tiene

aplicaciones practicas prometedoras. Se esta
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utilizando en tecnologias emergentes como la
criptografia cuantica, que permite la creacion
de canales de comunicacion completamente
seguros, y en la computacion cuantica, donde
las computadoras cuanticas utilizan qubits
entrelazados para realizar céalculos que son

inalcanzables para las computadoras clasicas.

Hace muy poco tiempo, la Universidad de
Shanghai, junto con oftras instituciones, ha
aportado importantes avances en la
experimentacion y aplicacion de principios
cuanticos. El gobierno chino también ha
promovido una politica activa para fomentar la
investigacion y desarrollo en el ambito de la
cuantica, lo que ha llevado a un rapido

progreso en todas estas areas.

El trabajo realizado en la Universidad de
Shanghai en 2024 concluye jpor fin!, en que a
mayor cantidad de entrelazamientos cuanticos,
mayor presencia de la conciencia. Con esta

investigacion parecia que China se ponia a la
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vanguardia del desarrollo de teorias vy

tecnologias cuanticas en el mundo.

A medida que avanzamos en la comprension y
aplicacion del entrelazamiento cuantico, es
probable que sigamos viendo descubrimientos
qgue no solo desafian nuestro entendimiento de
la fisica, sino que también tienen un impacto
transformador en tecnologias futuras, desde la
comunicacion 'y la seguridad hasta las

computadoras avanzadas.

Luego de este repaso del fendmeno del
Entrelazamiento Cuantico, lo mas impactante
que tenemos, es que Piotr Gariaev ya desde
1995 estaba afirmando que todos los
biofotones del cuerpo humano, (él los
descubrié décadas antes que en Occidente),
estan todos entrelazados, de tal manera que en
la informacion de uno solo de esos biofotones,
esta la informacién de todos y cada uno de
todos los demas, algo que solo se ve en un

sistema holografico. Es ese mismo paradigma,
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pero que en Rusia se conoce como
“PARADIGMA ENERGETICO,” por muchas
razones, es el que uso en VIDA COHERENTE
S.C.

Ciencia de la Conciencia

A partir de los trabajos realizados en la
Universidad de Shanghai y los impresionantes
descubrimientos sobre las particulas
subatémicas, lo que ha destacado en los
informes de la ciencia vanguardista es la magia
del famoso “entrelazamiento  cuantico”,

comprobado por Alain Aspect desde 1982.

Sin embargo, no se debe pensar que esta es la
unica caracteristica detectable o cuantificable
de la conciencia con la que actualmente se
puede trabajar. La Teoria de la Informacion
Integrada (lIT, por sus siglas en inglés),
presentada en 2004 por el neurocientifico
italiano Giulio Tononi, esta aun en pleno

desarrollo y se centra en la relacion entre la
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conciencia y la estructura de la informacién en

los sistemas neuronales.

Esta teoria, aunque menos conocida que el
entrelazamiento cuantico, es igualmente

importante.

Sostiene que la conciencia corresponde a la
capacidad de un sistema para generar un tipo
de informacion especial, diferente a cualquier
otra. Segun Tononi, un sistema consciente
posee un nivel de “informacién integrada” (9,
phi) que puede medirse; cuanto mas
informacion integre, mayor sera el nivel de

conciencia de dicho sistema.

Un concepto fundamental de esta teoria se
deriva de la filosofia milenaria de Platén. Hace
mas de 2.300 afios, Platén abordd la definicidon
de la conciencia como la relacién del alma
consigo misma. Esta nocion ha encontrado eco
en la neurociencia contemporanea,

demostrando como la filosofia antigua puede
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iluminar aspectos de la ciencia que recién

comenzamos a explorar.

Platén concibié la conciencia como un dialogo
interno, un lenguaje reflexivo capaz de
cuestionar y responder en un mismo acto, lo
que se alinea con el aspecto central de la idea
de informacion integrada. Para cuantificar esta
informacion integrada en un sistema, Tononi
introdujo la medida denominada ¢ (phi). Segun
la IIT, a mayor valor de ¢ en un sistema, mayor

sera su nivel de conciencia.

Este enfoque cientifico enriquece nuestra
comprensién de la conciencia desde una
perspectiva neurocientifica y ofrece un puente
entre las ideas filosoficas milenarias de Platdon

y los avances de la ciencia contemporanea.

Desde su formulacién, la IIT ha sido objeto de
numerosas investigaciones. Tononi continua
su labor en la Universidad de Wisconsin-
Madison, mientras que el Instituto de Ciencias

Cognitivas de la Universidad de Trento, bajo la
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direccién de cientificos como Marcello
Massimini?® y Antonio D’Ariano, explora

diversas aplicaciones de esta teoria.

En la vida cotidiana, podemos observar casos
concretos que apoyan la propuesta de la IIT.
Por ejemplo, en un equipo de trabajo, la
colaboracion entre sus miembros puede verse
como una red de elementos interconectados
que generan un flujo de informacién integrada

para alcanzar un objetivo comun.

Asimismo, en la comunicacion interpersonal,
conceptos como la empatia, la comprension
mutua y el amor universal, pueden ser
consideradas manifestaciones de conexiones

que crean estados de conciencia compartida.

Recientemente, ha surgido un interés creciente

en el desarrollo de un “algoritmo muy complejo”

%5 Marlello Massimino (1970). Médico italiano con
doctorado en fisiologia Humana. Es profesor de tiempo
completo del Departamento de Ciencia Clinica de la
Universidad de Milan, ltalia.
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para medir la informacion integrada.
Investigaciones interdisciplinarias estan
avanzando en este ambito, utilizando
matematicas y computacion para facilitar la
medicion de “@” en sistemas biolégicos y
artificiales. Estos avances no solo profundizan
nuestra comprension de la conciencia, sino que
también podrian tener un impacto significativo
en areas como la inteligencia artificial y la

neurotecnologia.

La IIT, por lo tanto, sigue y seguira siendo un
foco crucial en el debate sobre la naturaleza de
la conciencia y las formas en que se puede
medir, dejando abierta la posibilidad de nuevas
aplicaciones practicas en el futuro. Este estudio
de la lIT también tiene un importante punto de
contacto con el fendmeno del entrelazamiento
cuantico. El genetista ruso Piotr Petrovich
Gariaev dedicé toda su vida profesional a
demostrar que el genoma humano es

completamente cuantico.

154



No es la primera vez que se descubren
caracteristicas cuanticas en objetos mucho
mas grandes que la escala subatomica, pero
en el caso del ADN humano, hablamos de un
sistema que no solo es totalmente cuantico,
sino que también posee otras caracteristicas
que parecerian mas propias de una pelicula de
ciencia ficcion.

En otra entrega, discutiremos la importancia de
los “microagujeros de gusano” encontrados en
el ADN por Vladimir Poponin, otro cientifico

ruso del equipo de trabajo reunido por Garaiev.

Lo verdaderamente increible es que los seres
humanos jpodemos entrelazarnos
cuanticamente unos con otros! Y qué implica
esto? Que podemos sentirnos a distancia, asi
como una madre sabe, sin margen de error, si
su hijo, del otro lado del mundo, se siente bien

o mal.

Los hijos ya nacen entrelazados con sus

madres, pero en el caso de una pareja que
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decida hacerlo squé pasaria? Se le pregunto
de manera directa al mismo Dr. Gariaev en una

conferencia universitaria.

Su respuesta fue: “Primero deben aprender a
generar una ‘SUPRACONCIENCIA’ que
involucre a ambos y sea operativa, para no

tener constantes problemas.”

Cuando mis alumnos me preguntan: “;Y como
se hace eso?” Mi respuesta es simple: “No
tengo ni la menor idea.” El mismo Gariaev
fallecié sin aclararlo; sin embargo, hay algo que
sefala directamente hacia el desarrollo de la
informacion integrada de Tononi y su
complejidad, como diciendo: “jAlli tienes la
clave!” Asi que, se trata de esperar a que los
equipos que trabajan para resolver el objetivo
central de Giulio Tononi, “medir los niveles de

conciencia”, terminen su trabajo.
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La teoria de la informacidén integrada

y la conciencia infinita

Hemos dedicado algunos parrafos al tema del
entrelazamiento cuantico, a continuacion
abordaremos el tema de la informacion
integrada, que no es de menor importancia

respecto al anterior.

El entrelazamiento cuantico ha ganado gran
popularidad debido a los logros alcanzados en
el area, como la teletransportacion de fotones
entrelazados a través de fibras Opticas. Estas
fibras, que ya estan instaladas y llegan a la
mayoria de los hogares de usuarios de Internet,
representan un proceso muy prometedor para

el futuro de la computacién cuantica.

Por otro lado, al menos al principio, se logré
una amplia difusion gracias a las
investigaciones de la Universidad de Shanghai,
donde se correlacionaron  numerosos

entrelazamientos con la presencia de la
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conciencia. Recordemos que, gracias a los
trabajos de Stuart Hameroff y Roger Penrose,
hemos podido estudiar la frecuencia de la
conciencia en el cerebro humano, que se
encuentra en los microtubulos del esqueleto

neuronal.

Sin embargo, existe una tendencia a pensar lo
contrario: se hipotetiza que los
entrelazamientos cuanticos generan
conciencia. La realidad es que comienzan a
observarse grandes cantidades de
entrelazamientos cuanticos en el cerebro,
debido a la presencia de la conciencia, que es
la gran manifestadora de todo lo que existe en

el cosmos.

La brillante teoria de Giulio Tononi sobre la
informacion integrada plantea una visién
diferente. Parte de la premisa de que en todo lo
manifestado existe conciencia en diferentes
niveles. Asi, a mas informacion integrada,

mayor nivel de conciencia. El desafio es
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desarrollar un algoritmo que sea Ilo
suficientemente complejo y completo para
poder medir la cantidad de informacién

integrada en cualquier sistema.

Este camino, que busca mostrar y demostrar a
la comunidad cientifica la existencia de la unica
conciencia no creada y omnipresente, puede
resultar complicado desde el punto de vista
matematico. Sin embargo, con apoyo, se
podria avanzar mas rapidamente hacia la
confirmacion de lo que puede considerarse la
“hipotesis de todas las hipoétesis.” Esta misma
conciencia, que no fue creada, esta compuesta
de energia e informacién, cuya naturaleza es la
transformacion; por lo tanto, todo lo que existe
también se compone de energia e informacion,

significando que jtodo es la unica conciencia!

Esto lleva a preguntarnos: ¢tenia razén el
panpsiquismo? jPor supuesto! Solo debemos
sustituir el término ‘conciencia’ por ‘mente

infinita’ y entonces comprenderemos que “Todo
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es mente.” Este enunciado resonara en
muchas personas, y vale la pena investigar su
origen; el resultado puede resultar

impresionante.

Esa inmensa totalidad, compuesta de energia
e informacion, es la conciencia. Cuando Tononi
presento su teoria en 2004, sabia lo que estaba
haciendo, y hoy se le llama el “paradigma

matematico de la conciencia.”

En contraste, el paradigma que comienza con
Penrose esta en auge y se conoce como el

“paradigma cuantico de la conciencia.”

Desde nuestra perspectiva, ambos paradigmas
—el cuantico y el de Tononi— son validos,
aunque sus postulados son contradictorios
hasta que haya una demostracion definitiva. En
el paradigma cuantico, se sostiene que los
procesos a escala subatémica generan la
conciencia como un epifendbmeno de la

evolucion neuronal.
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En contraste, la teoria de Tononi propone que
“todo es conciencia” en diferentes niveles, los
cuales se pueden medir por la cantidad de
energia integrada. Un alumno me preguntd una
vez, ;qué es la informacion integrada? Lo
ejemplifiqué pidiéndoles que realizaran un
trabajo grupal donde deberian llegar a una

conclusion colectiva.

Esa conclusion es pura informacion integrada;
no pertenece a dos o tres participantes, sino al
grupo entero, demostrando asi que “el todo es
mas que la suma de sus partes.” Por tanto, la
informacion que surge de la integracién de
muchas conciencias individuales es,

efectivamente, informacion integrada (TII).

El resultado final de este debate, desde nuestra
Optica, es que la mayor pregunta permanece
sin respuesta: s por qué no contamos con el
algoritmo que mida la cantidad de informacién
integrada? jNo lo tenemos! O aun no se ha

logrado, lo que parece muy dudoso, ya que
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esto implica el trabajo de brillantes
matematicos, o podria ser que esté oculto de la
opinién publica.

iNo sera la primera ni la dudltima vez!
Recordemos que el “entrelazamiento cuantico,”
centro de la teoria en discusion, estuvo en el
limbo durante 40 afos. Alain Aspect y su
equipo lo resolvieron en 1982, y fue hasta 2022
que estos mismos cientificos recibieron el
Nobel, ahora si lo necesitan, el desarrollo de la

computacion cuantica no va a esperar.

En contraste, la TIl, que se propone como un
sistema para medir niveles de conciencia,

parece ser una cuestion que puede esperar.

En pocas palabras la TIl nos lleva hacia una
nueva forma de entender el cosmos y nuestra
existencia, sugiriendo que la conciencia es la
entidad fundamental detras de todo. Con el
auge del “paradigma cuantico de la conciencia”
es el momento justo para indagar en como

estos conceptos se van resolviendo y cémo
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podrian cambiar la comprension de la mente y

de la realidad a nivel global.
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Capitulo 4. Cosmovision

® QUANTUM
L'~ BRAININ
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Tu Cosmovision

Ante la pregunta ¢;Por qué estas en esta vida?
La mayoria de las personas me dicen: “no
tengo la menor idea”. Es obvio, todavia no
saben cual es el propdsito de su vida y por eso

no le encuentran el sentido.

Estas cosas se resuelven de una manera muy
sencilla y practica si adoptas o construyes una
COSMOVISION, que empieza con el origen de
todo y llega hasta tu momento actual. Veamos

por qué:

Una cosmovision es la forma en que
interpretamos la realidad segun nuestra
cultura, creencias, valores y experiencias.
Tener una cosmovisidn completa y coherente
implica tener una vision integral y consistente

del mundo y de nuestro lugar en él.

Aqui te doy algunas razones por las que creo
que es, no solo importante, sino imprescindible

y urgente, tener una cosmovision completa:
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IMPORTANCIA de una cosmovision

completa

Una cosmovision completa nos ayuda a
entender el sentido de la vida. Al tener una idea
clara de quiénes somos, de donde venimos y
hacia donde vamos, podemos darle un
propdsito a nuestra existencia y encontrar la
motivacion para vivir. Por ejemplo, una persona
que tiene una cosmovision cristiana cree que
su vida tiene un plan divino y que debe seguir
los mandamientos de Dios para alcanzar la

salvacion.

Una cosmovisidon completa nos permite
relacionarnos mejor con los demas. Al conocer
nuestros valores, principios Yy creencias,
podemos respetar y tolerar las diferencias con
otras Por ejemplo, una persona que tiene una
cosmovision humanista respeta la dignidad, la
libertad y la diversidad de todos los seres
humanos y busca el bien comun, personas que

tienen otras cosmovisiones. También podemos
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dialogar, cooperar y aprender de otras

perspectivas.

Una cosmovision completa nos orienta a actuar
de manera coherente. Al tener una vision
consistente del mundo, podemos tomar
decisiones y acciones que estén en armonia
con nuestra cosmovision. Asi, evitamos
contradicciones, conflictos y crisis internas. Por
ejemplo, wuna persona que tiene una
cosmovision ecologica actua de manera
responsable con el medio ambiente y busca

reducir su impacto negativo en el planeta.

Una cosmovision completa nos facilita
aprender y crecer. Al tener una vision
sistematica del mundo, podemos integrar los
nuevos conocimientos y experiencias que
adquirimos en nuestra cosmovision. Asi,
ampliamos nuestra comprension de la realidad
y desarrollamos nuestro potencial. Por ejemplo,
una persona que tiene una cosmovision

cientifica busca explicar los fendmenos
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naturales mediante la observacion, la

experimentacion y la logica.

Una cosmovision completa nos brinda
seguridad y confianza. Al tener una vision
integral del mundo, podemos afrontar las
situaciones dificiles y los desafios que se nos
presentan en la vida. Asi, superamos nuestros
miedos, dudas e incertidumbres y nos sentimos
mas tranquilos y optimistas. Por ejemplo, una
persona que tiene una cosmovision budista
acepta el sufrimiento como parte de la vida y

busca liberarse del apego y del deseo.

Una cosmovision completa nos inspira a crear
y expresarnos. Al tener una vision original y
creativa del mundo, podemos generar nuevas
ideas, proyectos y obras que reflejen nuestra
cosmovision. Asi, contribuimos al desarrollo de
la cultura, el arte y la sociedad. Por ejemplo,
una persona que tiene una cosmovision

surrealista crea imagenes y textos que rompen
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con la légica y la razén y exploran el mundo de

los suefios y el subconsciente.

Una cosmovision completa nos desafia a
cuestionar y mejorar. Al tener una vision critica
y reflexiva del mundo, podemos evaluar
nuestra cosmovision y la de los demas. Asi,
identificamos las fortalezas, las debilidades, las
oportunidades y las amenazas de nuestra
vision y buscamos mejorarla. Por ejemplo, una
persona que tiene una cosmovision marxista
analiza las contradicciones y las injusticias del
sistema capitalista y propone una

transformacién social y econémica.
CARACTERISTICAS de toda cosmovision:

La cosmovision es siempre integral y abarca
aspectos de todos los ambitos de la vida, desde
tu COSMOGONIA (origen de todo), como

moral, filosofia y ciencia.
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Relaciones sociales, cultura y educacion son
claves para el desarrollo de la cosmovision

individual.

Un pueblo desarrolla su cosmovision a partir de
su interpretacion del universo, la naturaleza

humana y la realidad en su sentido mas amplio.

El arte es un vehiculo que permite expresar o
reflejar la cosmovision de una persona a través

de manifestaciones estéticas.

Las cosmovisiones y aportan un marco
interpretativo para interactuar con la realidad y

desarrollar una vida con propésito y sentido.

No puedes tener una vida coherente si todavia
no encontraste el propdsito y el sentido de tu

vida.

No importa tu edad, puedes tener 15 afios u 80,
por eso, en VIDA COHERENTE te ayudamos a
buscar y encontrar el sentido de tu vida, su
propésito y el método para crear tu propia

cosmovision fundamentada y practica.
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iYa ha comenzado!

“La autoridad que tenemos sélo puede estar
dentro de nosotros, porque lo que esta dentro
de nosotros estd en cada ser vivo de este
planeta y en cualquier lugar donde haya vida

en el Universo.”

Lo que percibimos, lo que le decimos “el
afuera”, esta casi fuera de la existencia, solo es
una evanescente proyeccion de lo interno, solo
existe como una ilusion pasajera, es MAYA

(literalmente: “lo que no Es”).

Los que no tienen una verdadera vida interior,
aman esa ilusion pasajera, que permanece por
un soplo de tiempo y esta condenada al olvido
tanto como el avatar que la produce (por efecto

de resonancia).

No existe casi diferencia con las nuevas
realidades virtuales informaticas de 3D. Lo que

vive esta raza es un proceso irreversible, hay
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algo mas de lo que creiamos, pensabamos que

era cuestion de tiempo, de evolucion social.

Pero no, hay algo mas en juego aqui y ahora.
El mejor término que puedo usar es alineacion,
realineaciéon, nos hemos desviado de la
Naturaleza del Universo. Nos hemos separado
y destruido el medio ambiente creando conflicto
entre ricos y pobres, Norte y Sur, y seres

humanos y otras especies.

Estamos en un reajuste. Esta ocurriendo algo a
lo que otras especies no podran responder si
no tienen cierto nivel de conciencia, entonces
no logran adaptarse al reajuste, se extinguen, y
€sa es una posibilidad que siempre esta

presente también para la especie humana.

Pero tenemos conciencia, tenemos una
percepcion, una posibilidad de hacernos estas
preguntas y preguntarnos también qué
podemos hacer al respecto, asi que tenemos la

oportunidad de que no sea nuestra extincion.
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Sin embargo, es un cambio el que vivimos en
la actualidad, que es muy grave. Un cambio
irreversible que nos esta llevando a otra
frecuencia, a otro dominio de la existencia, todo
esta cambiando, nos estamos moviendo quizas
hacia algo distinto y depende de nosotros hacer
que sea algo distinto y mejor, por mejor me
refiero a algo mas natural, mas alineado con el
Universo, con la Fuente, creo que ésa es la

clave.

Hay algo a lo que llamo un atractor holotropico,
lo que quiero decir con eso, es que hay una
tendencia natural en nosotros, una atraccion
natural hacia la creacion de sistemas
coherentes de nivel superior, con un nivel mas

elevado de Conciencia, o Alma si prefieren.

Y hay este impulso, este tirobn y empuje
evolutivo en el universo que esta sucediendo
en todas partes, que esta sucediendo en todo
lugar. Y nosotros, con nuestra mente

consciente, somos capaces de captarlo, no
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solo de vivir al lado de ello, sino de absorberlo
y, quizas, sacar algunas conclusiones,

aprender algunas lecciones.

Necesitamos fomentar conscientemente este
proceso de realineacion, de volver a vivir en el
vientre de la Naturaleza, en el regazo de la
naturaleza, viviendo de una manera en que la
naturaleza esta disponible para la vida y no
para la ilusidn. El juego es saber diferenciar
entre lo que es y Maya, dejar ya de jugar con
LO QUE NO ES.

De hecho no es la primera vez que la
Humanidad, como Especie Consciente, ha
empezado a darse cuenta de que no todo se
puede hacer, no podemos vivir de cualquier
manera que queramos, somos parte de un
Sistema Vivo y ese sistema vivo tiene su propia
dinamica, sus propias leyes y limitaciones, pero

también sus propias posibilidades.

Asi que ahora, es el momento de volver para

reflexionar ;cdmo podemos volver a ser parte
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de esta tendencia evolutiva? Somos parte de
ella, pero ¢podemos ser conscientemente

parte de ella?

Como dijo Slinger, la Conciencia no existe en

plural, la Conciencia es una y todos somos uno.

Hay algo, mucho mas fundamental que
cualquier cosa fisica o material, que es una
manifestacion pasajera de eso. En Uultima
instancia, lo que hay es Mente, es Espiritu, es

Conciencia.

Hemos ignorado por completo cualquier limite
natural, en lo natural busquemos la coherencia
que se nos ha otorgado, superando esos
pensamientos inutiles, que nos llevan a creer
que podemos hacer lo que queramos, siempre
y cuando no violemos la ley y terminemos en
prision... 'y siempre que genere mucho

dinero...

La inmadurez nos lleva a creer que podemos

hacer cualquier cosa y que existe, o puede

175



inventarse, la tecnologia para realizar cualquier
capricho. Este tipo de soberbia termina por
empujarnos fuera de la naturaleza, en la ilusion
de estar por encima de ella, por encima del
universo, lo cual es, por supuesto, una ilusion
peligrosa que tenemos que superar vy
afortunadamente, aunque sea dificil de ver,
muchos seres humanos ya la estamos
superando. Un solo pensamiento coherente es
mas poderoso que todo lo que produce

conflicto, separacion.

La recompensa es enorme: un mayor nivel de
coherencia entre personas, entre la gente y la
naturaleza y entre este planeta y el resto del
universo. Esa es la recompensa definitiva, lo
que tenemos que buscar y perseguir, y la
paradoja es que lo que estamos buscando
parece lejano porque estd en nosotros. Esa
ilusion de lejania podria desvanecerse si tan

sblo escucharamos la autoridad del impulso
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interior: esa es nuestra guia, no la

racionalizacion o cualquier objetivo externo.

jEscuchate a ti mismo y vuelve a ser parte de

este UNIVERSO, viviras bien, vives en casa!

(Este capitulo esta basado en los conceptos
expresados en la ultima entrevista concedida

por el Dr. Ervin Laszlo, Filésofo de la Ciencia).
¢ Qué es el amor?

Alguien me pregunté con mucha soltura: ;Y
QUE ES EL AMOR?

El amor es el nivel de conciencia mas alto al
que puedes aspirar aqui. Lo integras como la
mayor energia de la unidad, aunque en el
momento actual, en esta raza humana,
predomine la energia de la separacion, cuya

expresion natural es el miedo.

Este veneno, el miedo, nos fue impuesto para
manipularnos y evitar la union necesaria. En

realidad, todos somos uno,
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independientemente de si a alguien le gusta o
le duele aceptarlo. Todo lo que manifestamos
es, en esencia, una sola cosa: la llamada
Totalidad, por David Bohm, es el mismo Uno,

al que se referia Jacobo Grinberg.

Hay acciones que son directamente anti-amor,
como la traicidn y sus instrumentos: la mentira,
la manipulacion, la soberbia, la hipocresia 'y “La
joya de la corona” el MATERIALISMO.

Es el gusto desproporcionado por esa ilusion
que nos inculcaron y es la mayor parte del “Velo
de Maya” jLo que llamamos “MATERIA”!

Todo lo que venga de la oscuridad no es amor,
pero lo mas comun es que nos confundan. Los
que se dedican a la acumulacidén de materia en
forma de dinero, propiedades o a concentrar
poder, sin compartir o dejar fluir esa energia
viven encadenados a la materia y, por lo tanto,

separados de la auténtica realidad.
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Po ello, ese poder ilusorio termina cuando le
quitemos el valor a lo material, cuando se
termine con su fundamento: el materialismo: jY

se terminara cuando colapse el sistema!

Cuando este sistema ilusorio reviente solo
quedara el camino del amor. Porque el amor
responde a la ley natural, es una energia que,
en ultima instancia, impulsa a la accion por la
verdadera unidad. Sin amor, somos entidades
pasivas, al margen de todo, de todos y de la

vida.

El amor, cuando se canaliza adecuadamente,
nos convierte en maquinas de accion,
dispuestas a dar nuestra vida por lo que
creemos y por aquellos a quienes amamos. Sin
embargo, para que esta energia sea efectiva,
debemos alinearla con la conciencia infinita y
esperar con serenidad el cambio necesario,
porque la duda y la falta de certeza nos alejan
de esta unidad, al igual que la postura pasiva

ante la vida. Los que se sienten duefios del
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poder nos quieren como “observadores
pasivos,” cuando en esencia somos “creadores

activos.”

Por lo tanto, como seres humanos, nuestro
objetivo deberia ser vivir en coherencia,
alineando nuestras acciones con el amor y la
unidad. Cuando lo logramos, nos convertimos
en importantes agentes de cambio positivo
para un mundo mejor, para reconstruir aquello
que nos pertenece por derecho propio y, todo
indica, que eso es lo que finalmente haremos

que suceda.
Psicoterapia Punto Cero

Vivimos en el “Welo de Maya,” una
SIMULACION MENTAL, pero hibrida, ya que,
en medio de la simulacion, abundan elementos
verdaderos por doquier. Los sentires
profundos, emociones y pensamientos no se

ven, pero son tan reales, importantes y
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verdaderos, que adelantan o atrasan la

expansion de la conciencia.

Conciencia circunscrita a una vida individual es
sinbnimo de alma, palabra que en Hebreo
Antiguo es “Nephesh,” significa ser vivo,

entidad (no necesariamente encarnada).

Sin embargo, mas tarde en la versién griega
(Septuaginta) de la Biblia, Nephesh fue
traducido al griego como wuxf (Psigé), de
donde salid “psiquis” muchos creen que eso
limita el alcance de la palabra alma (de la que
se apoderaron las religiones), pero es lo
contrario, en verdad el alma es la conciencia
circunscrita a una vida individual y todo lo
exterior es una proyeccion del interior, lo
exterior no existe en si, apenas es un reflejo de

tu mente.

Si te sigues preocupando de lo exterior, vas por
el camino contrario a éste. Se trata de la
psicologia de la mente, pero de la MENTE

INFINITA ;Y cual es esa mente? La mayoria
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piensa que es el cerebro, Neurocientificos
actuales, personas inteligentes, arrastradas
por el materialismo obsoleto, definen mente
como el funcionamiento del cerebro, una
verglenza, porque nada puede estar mas

equivocado.

El 95% del cerebro es inconsciente en el
sentido Freudiano y Jungiano de la palabra
(subconsciente es otra cosa), asi que desde el
punto de vista de la Conciencia, en el cerebro
humano funcionan apenas un 5% de neuronas
integradas a la conciencia, luego hay otros
centros neuronales que ayudan, como toda la
médula espinal, por donde se comunican
muchos campos electromagnéticos, el sistema
digestivo y por encima de todo, el corazén, con
el campo electromagnético mas grande del

humano (5 metros de diametro).

El campo toroidal del corazén, que fue medido
con suma precision por el Instituto Matematicas

del Corazoén, esta directamente conectado a
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uno de los campos sutiles de la Conciencia
Infinita, en un dominio mas alla de continuo
Tiempo/Espacio, de acuerdo con otras pruebas

hechas en el mencionado Instituto.

Aunque este campo sutil tiene muchos
nombres, es simplemente toda la base de
datos, individuo por individuo, de toda la raza
humana y su hogar por derecho propio: el

planeta Tierra y toda su informacién.

Ahora acabamos de integrar a nuestro equipo
de trabajo una psicologa titulada y, desde
siempre, usamos informacion que viene de la
Psicologia Transpersonal, tal vez la unica

compatible con nuestra Cosmovision.

Precisamente, un objetivo de la Psicologia
Transpersonal es asegurar el desarrollo
efectivo de la manera intuitiva de saber integrar
el bienestar fisico, psicologico, espiritual y
social de una persona. Es lo que actualmente
se denomina ‘“Informacion Integrada,” de

acuerdo con la postura de Giulio Tononi, hoy
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por hoy, el unico indicador efectivo para estimar

cualquier nivel de Conciencia.

Por todo ello y por nuestra amplia experiencia
anterior para trabajar con la intuicién e integrar
los diferentes aspectos de esta experiencia, es
que ahora nos parecid mas exacto completar el
nombre y registrarlo como Psicoterapia Punto

Cero.
Comunicacion verdadera

Como deciamos en capitulos anteriores, los
propios artistas de la palabra, los grandes
poetas de antafo, ya se quejaban de esto.
Gustavo Adolfo Becker decia “rebelde vy
mezquino idioma”, en su desesperacion de no
poder transmitir lo que sentia. En lo personal
afirmo, por encima de eso, que la palabra al ser
la forma de comunicarse propia y unica del
EGO, estda disefiada para generar malos
entendidos, equivocos, y errores de todo tipo.

Por eso hay que usarla con mucho cuidado. Ya

184



sabemos que puede enfermar o matar ;Pero
sanar? No es un proceso directo, depende

mucho de cdmo se trabaje para lograr eso.

Para Peter Gariaev no bastaban palabritas
positivas y bonitas para ayudar a la sanacion,
tenia todo un sector de su laboratorio para los
procesos genéticos de  secuenciacion,

interpretacion y modulacion de un ADN.

Entonces, para la lista de palabras en un
tratamiento, usaba una lista exacta para cada
persona a partir de una muestra de su ADN
particular y, por si fuera poco, muchas terapias
las hacia en 3 idiomas diferentes, para
demostrar que no es la palabra en si, sino la
INTENCION por sobre el sonido, lo que tiene el

poder en la sanacion.

También somos capaces de crear arte visual
(sin palabras) y capaces de manifestar, lo que
no depende de la palabra, y tenemos la

capacidad de comunicarnos todos con todos y
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también con el COSMOS de forma verdadera y

sin palabras.

Como los micro agujeros de Einstein-Rosen
(agujeros de gusano) que existen en todo
nuestro ADN, este descubrimiento fue de
Vladimir Poponin, el segundo a cargo del
enorme equipo de trabajo de PETER
GARIAEV.

Con eso, simplemente: “Nos podemos
comunicar con toda esta realidad y con todo el
Multiverso, espacio y tiempo no son
importantes aqui, tiene mas que ver con el

entrelazamiento cuantico”.

Estos ultimos anos, la cantidad de pruebas
empiricas, experimentos, y calculos de
cientificos honestos, se estan multiplicando de
manera exponencial para superar a la
palabreria egolica carente de resultados

positivos.
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Las cantidades ingentes de palabras solo las
usan quienes no tienen una COSMOVISION
valida y desarrollada. No vamos a caer en esa
trampa del ego. Se puede destruir un genoma
con cualquier palabra insultante o denigrante.
Pero para curar, se requiere de una lista
especifica y calculada para cada individuo a
partir de su ADN.

‘La comprobada lectura del holograma de
informacion de otra persona (sus registros
AKASHICOS), no se realiza en forma de
palabras o eventos explicitos, sino en forma de

intuiciones y sensaciones.”

Ejemplos extendidos de ello son el dolor que
sienten de forma simultanea los gemelos
univitelinos o las intuiciones reveladoras
repentinas de las madres y los hijos, cuando los
seres queridos sufren un dafio o una

experiencia traumatica.

De igual manera, aunque en la vida diaria

nuestro acceso al campo AKASHICO no es
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constante, podemos aprender a sintonizarlo
con estados no ordinarios de conciencia
(meditacién), es desde alli que podemos
acceder a una variedad mayor de informacion,
podemos abrir el tejado para ver el cielo, y
recuperar los lazos que nos unen unos a otros
y al mundo en su conjunto, a esto se le llama
VERDADERA COMUNICACION.

Todo lo otro son simples palabras que no
transmiten mucho: un grito, un llanto, un
gemido o una risa, transmiten mucho mas que
cualquier palabra. Es una de las tantas
limitaciones que le impusieron al Ser Humano
hace muchos miles de anos. Ahora se ocupan
de defenderla, de subirla de nivel a la fuerza,

sin fundamentos y sin pruebas empiricas.

(Fuente: Ervin Laszlo, ‘El Universo In-

formado’).
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Pensar con el corazdon

La auto realizacién en este plano de realidad y
el éxito en lo que sea: desde aprender el
verdadero amor a ti mismo y a los otros, hasta
el éxito financiero haciendo lo que te gusta,
requieren un conjunto de habilidades y toma de
decisiones adecuadas, por lo que se deben
conocer todos los procesos involucrados y
fundamentados, como los que nosotros
utilizamos en Vida Coherente desde hace casi

una década.

En la actualidad, este enfoque holistico se
impone como nunca, precisamente por la
incertidumbre que esta presente en todos los
ambitos a nivel global. Muchos me han
preguntado: ¢ Se puede vivir bien en medio de
un escenario tan caético como el actual? Si, se
puede, pero depende mucho de lo que

pensamos, hacemos y decimos.
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Desde el punto de vista energético, los
cientificos del Instituto Matematica del Corazén
de California, después de mas de 30 afos de
investigacion, dieron a conocer datos que
prueban que el campo del corazén esta
directamente relacionado con la percepcion
intuitiva, a través de un acoplamiento con un
campo energético mas sutil de informacion que

trasciende los limites del espacio/tiempo.

Fue con un riguroso disefio experimental, que
este Instituto encontré fuertes evidencias de
que el corazdn recibe y responde a informacion
sobre un futuro evento antes de que éste
suceda e incluso lo recibe antes que el cerebro,
lo que confirma que la Conciencia se comunica

primero con el corazon.

Cuando sincronizamos el campo
electromagnético del corazon con ese campo

mas sutil, lo que sucede es magico.

El mismo campo del corazon sincronizado con

la Conciencia, actia como una onda de
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informacion que provee una senal global
sincronizadora para todo el cuerpo. Es con este
proceso activado mediante la meditacion que
podemos hablar del CEREBRO DEL
CORAZON, para lograr una COHERENCIA
GLOBAL en todo el cuerpo, proceso que se
puede aplicar también a grupos de todos los
tamanos, desde una Comunidad hasta el nivel

planetario de nuestra raza.

La dificultad es lo que conocemos como
programacion del cerebro humano. No es
necesario abundar mucho sobre este conocido
problema que, como sabemos, genera grandes
cantidades de creencias limitantes. Esos
limites se fueron acumulando a través de
milenios, sobre un genoma ya alterado por un
codigo algebraico, que se encontré en 2012,
pero que estuvo alli desde los inicios de esta

humanidad.

Con todo esto, seguiremos proponiendo salir
del cerebro y PENSAR CON EL CORAZON,
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como lo sugiere el Instituto Matematica del

Corazon, desde hace décadas.

Finalmente, debemos enfatizar que, en este
momento, consideramos este aprendizaje
como lo mas urgente de todos lo que tenemos,
si vemos de manera Holistica como esta el
mundo. Es muy facil decir “tienes que ir a tu
interior en busca de respuestas.” Ese buen
consejo funcionaria, si también ensefiamos y
mostramos el camino que todos necesitamos

recorrer, de lo contrario son solo “palabras.”

El enfoque matematico de Ila

Conciencia

El tema “CONCIENCIA” no solo ahora es un
“misterio”, como afirma la ciencia
materialista/mecanicista/obsoleta, dejando en
evidencia que no revelaran cosa alguna de la

conciencia, ni nada relacionado.

No hay un origen de la conciencia, ni tampoco

habra un final, lo aceptamos si hablamos de
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cualquier energia: “La energia no se crea ni se
destruye, solo se transforma”, primera ley de la
Termodinamica y principio de conservacion
¢Por qué no vamos a tener un principio de
conservacion de la conciencia que es pura

energia e informacién consciente?

Como muchos saben, los doctores Stuart
Hameroff y Sir Roger Penrose, trabajaron
desde 1996 en una teoria cuantica de la
conciencia, se le denomind “ENFOQUE
CUANTICO, segun el cual ésta se encuentra
contenida en estructuras denominadas
microtubulos que componen el esqueleto de las

neuronas cerebrales.

La demostracion cientifica de la CONCIENCIA
es, sin embargo, todavia para 2025 un sueio
anticipado, aunque en casi 3 afios hemos visto
cosas que nunca pensamos ver, asi que

podriamos tener pronto importantes sorpresas.

Desde hace relativamente poco estamos

empefiados en saber todo lo posible sobre la
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CONCIENCIA, pero ya se han desarrollado
algunos enfoques que permiten sacar valiosas
conclusiones, como es el caso del Enfoque
Matematico de la CONCIENCIA de Giulio
Tononi, mediante el cual SE PUEDE MEDIR EL
NIVEL DE LA CONCIENCIA EN TODO.

Partiendo de la base que la conciencia es el
fundamento de todo lo manifestado y que se
encuentra en todo lugar por ser “No local,” una
de las muchas caracteristicas cuanticas, que
no podemos dejar de mencionar, ademas del
creador de este enfoque, las influencias
recibidas del ENFOQUE CUANTICO, a cargo
de Sir Roger Penrose, un Premio Nobel en
Fisica, pero que le gusta la matematica por

sobre todo.

Asi que luego de ver algunas cosas de Tononi,
es necesario también mencionar a quienes se
estan sumando a esta tremenda aventura, que
mucho mas alla de medir el nivel, es una

prueba mas de la existencia de la conciencia
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como el fundamento de TODO lo cual la coloca
como anterior a cualquier otra cosa vy
directamente, la causa primera de todo en este
reino del Tiempo y el Espacio. Otra ilusién de

acuerdo a Einstein, pero muy persistente.

Entonces, como minimo deberiamos
mencionar al Dr. Johannes Kleiner, matematico
y fisico tedrico del Centro de Filosofia
Matematica de Munich, y al Dr. Sean Tull,
matematico de la Universidad de Oxford, que
continuan poniendo de cabeza a las teorias
cientificas oficiales sobre la conciencia, con la

Teoria de la Informacién integrada (IIT).

Ambos cientificos estan siguiendo a Tononi,
pero también a las Conclusiones de Roger
Penrose, tanto en su libro de 1989 como en un
articulo de 2014, para quien existe una
conexion entre los procesos cuanticos del

cerebro y la estructura basica del universo. Fue
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en ese afo cuando Anirban Bandyopadhyay?®
desde Japodn, logra reproducir en laboratorio la
teoria de Penrose y Hameroff, por lo cual se
considera que el ENFOQUE CUANTICO DE
LA CONCIENCIA, fue probado empiricamente.
Por lo tanto, jdesde 2014, la conciencia es un

hecho cientifico, probado!

Kleiner y Tull consideran la IIT como uno de los
principales modelos de la conciencia, pues
describe tanto la calidad como la cantidad de la
experiencia consciente de un sistema fisico,

como el cerebro, en un estado particular, segun

26 Anirban Bandyopadhyay es un cientifico hindu que
posee maestrias en Fisica de la Materia condensada,
Informatica, Analisis numérico y Astrofisica de la
Universidad de Bengala del Norte (India) y un
doctorado en Fisica de la Universidad de Jadavpur
(india). Es cien'tifico Senior del Instituto Nacional de
Ciencias de los Materiales (NIMS) de Tsukuba (Japon).
Ha desarrollado un modelo completo del cerebro
humano, con base en la cadena de resonancia, asi
como una maquina de mediciéon de musica cuantica y
experimentos sobre ADN, microtubulos, neuronas,
maquinas moleculares y cancer.
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explican en un articulo publicado el afio pasado
(2024).

Consideran que la lIT puede servir como punto
de partida para futuras investigaciones
formales y como una introduccién adecuada
para investigadores con antecedentes. LA
CONCIENCIA SEGUN LA IIT ESTA EN
TODAS PARTES, a lo largo y lo ancho del
Universo y del Multiverso en su totalidad, pero
que se acumula en los lugares donde se
necesita para ayudar a unir diferentes sistemas

relacionados.

Esto significa, por ejemplo, que el cuerpo
humano esta repleto de una tonelada de
sistemas que deben interrelacionarse, por lo
que hay mucha consciencia (o “phi,” como se
conoce a la cantidad de consciencia en IIT),

que se puede calcular.

“Si desarrollamos un modelo matematico de la
consciencia basado en datos obtenidos del

cerebro, podemos aplicar el modelo a una
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enorme variedad de sistemas, desde
ordenadores (computadoras) a simples
termostatos... La practica consiste en un
algoritmo muy complicado que, cuando se
aplica a una descripcion matematica detallada
de un sistema fisico, proporciona informacion

sobre si el sistema es consciente y a qué nivel.”

Si hay un par de particulas aisladas flotando en
algun lugar del espacio, tendran alguna forma
rudimentaria de conciencia si interactuan de la
manera correcta (el entrelazamiento cuantico

esta probado empiricamente desde 1982).

La teoria de la reduccién objetiva orquestada,
de Stuart Hameroff y Roger Penrose,
actualmente va incluso mas alla de todo lo
anteriormente planteado. Senala que la
conciencia no es una propiedad exclusiva del
cerebro, sino que esta en todo el universo.
Dicho de otro modo, todo lo existente tiene una

forma de conciencia ¢;Pansiquismo? Me han

198



preguntado burlonamente jExacto! La (lIT)

demuestra el famoso Pansiquismo.

La mente es un campo de energia consciente
que esta situado alrededor del cerebro. Este
tiene la capacidad para recoger informacion del
entorno y transmitirla al cerebro a velocidades
inimaginables. Asi es como el cerebro capta y

procesa dicha informacion.

Entonces me pregunto, viendo que es posible
hacer un algoritmo complejo para determinar el
nivel de conciencia ¢ Seria posible que, en la
anomalia descubierta en 2012 en el genoma
humano, por los cientificos Kazajos, (un
tremendo Sistema Algebraico Computacional
que fabrica algoritmos que nos limitan en todo),
tuviera un modelo analogo, en la misma
creacion de nuestro ADN original? El modelo

se refiere a lo que fue escrito y publicado por el
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Nobel Francis Crick?” y el reconocido bidlogo

Leslie Orgel?®.

iEs muy posible! De comprobarse esto,
dejamos de ser una pobre “raza intervenida”,
sucede simplemente qué: jYa venimos asi de

fabrica!l

(Este capitulo estd fundamentado en los
trabajos del Nobel 2020 en Fisica: Sir Roger
Penrose (PHD) y en la Teoria de la Informacién
Integrada (IIT) de Giulio Tononi (PHD).

27 Francis Crick (1916-2004). Fue un fisico, bidlogo
molecular y neurobidlogo britanico. En 1962 recibi6 el
Premio Nobel de Medicina, junto con Dewew Watson y
Maurice Wilkins, por sus descubrimientos sobre la
estructura molecular de los acidos nucleicos y su papel
en la transmisién de la herencia.

28| eslie Orgel (1927-2007). Fue un quimico britanico.
Acuid el concepto de “complejidad especificada”, para
distinguir los organismos vivos de la materia inerte. En
1970 sugirié reconsiderar la hipétesis de la
“panspermia”, segun la cual las formas tempranas de
vida habrian llegado a la tierra procedentes del espacio
exterior.

200



El espacio del nosotros

El espacio del nosotros, la unidad fundamental
entre todo no puede dejar de existir, solo
dejamos de verla desde esta frecuencia de
realidad fragmentada y por nuestra condicidon
humana intervenida. No obstante, estamos
avanzando a paso lento pero firme para
recuperar, al menos la vision original de esta

realidad.

A veces la realidad no esta como nosotros
quisiéramos y eso se debe a que, si bien
podemos aceptar que nosotros manifestamos
nuestra realidad; en el fondo no creemos en
este proceso natural, NO CREEMOS QUE
SOMOS CONCIENCIAS QUE PUEDEN
MANIFESTAR LO QUE SE LES DE LA GANA
y, si no crees, NO CREAS.

Este es un Universo de energia e informacion,
solo se necesita una conciencia que reciba

esos datos, los ordene, les de forma y los
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proyecte. Asi generamos no solo nuestra
realidad, sino todo el mundo. Los objetos,
desde el Paradigma Holografico de David
Bohm, siguen estando alli, aunque ningun
individuo los observe, pues EL GRAN
OBSERVADOR, LA CONCIENCIA
ABSOLUTA, es quien los sostiene.

Esto puede sonar a “locura” para muchos, pero
si revisamos un poco la historia, a mediados de
los 40’s, Niels Bohr?® y sus seguidores
afirmaban que la teoria cuantica era una teoria
completa y que era imposible entender con

mas claridad lo que pasaba en el Universo.

Desde el punto de vista epistemoldgico, la
postura de Bohr pertenece al tipico cientifico-
no filosdfico, irreflexivo, un sistema cerrado en

si mismo y limitado a un conjunto de leyes.

2 Niels Bohr (1885-62). Fisico danés que realiz6
importantes contribuciones para la comprension de la
estructura del a&tomo y se considera uno de los
fundadores de la mecéanica cuantica. Recibi6 el Premio
Nobel de Fisica en 1922.
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Tales afirmaciones equivalian a decir que no
habria otra realidad mas profunda, mas alla del
panorama subatémico, ni mas respuestas que
encontrar... Si, leyeron bien: NI MAS
RESPUESTAS QUE ENCONTRAR!

Es lo contrario a lo que se afirma en la
actualidad. Por ejemplo, el titular de la Catedra
de Fisica Cuantica de la Universidad de
Barcelona, José Ignacio Latorre®, asegura que
con la mecanica cuantica no se puede conocer
la realidad ya que, cada vez que intentamos
medir a escala de Planck3!, perturbamos esa
realidad, la modificamos y lo que finalmente

conocemos no es la verdadera realidad... “Es

30 José Ignacio Latorre (1959). Fisico cuantico,
divulgador cientifico, investigador y catedratico espariol.
Entre otras tareas, cre6 el grupo NNPDF, que usa
inteligencia artificial para analizar los datos obtenidos
en el Gran Colisionador de Hadrones, en el CERN
(Organizacion Europea para la Investigacion Nuclear.
31 La escala de Planck establece el limite minimo del
universo, mas alla del cual se rompen las leyes de la
fisica. Mide unos 10 ° metros, eso es
0.000000000000000000000000000000000016 metros
0 alrededor de una billonésima de una billonésima de
una billonésima de un metro.
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otra cosa” y por lo tanto, precisamente,
deberiamos dedicarnos a la epistemologia o
sea los limites del conocimiento humano, lo

que requiere una fuerte dosis de humildad.

Y si, es imposible para nuestro cerebro
entender una realidad en la que los objetos
pueden estar al mismo tiempo a tu derechay a
tu izquierda, o un gato que esté muerto y vivo a
la vez. “Creo que nadie puede entender la fisica
cuantica, yo trabajo todos los dias con ella y no
la entiendo” ... Esto lo dijo en Barcelona, ante
cientos de personas que pagaron una entrada,
el Dr. Antonio Acin®? parafraseando la frase de
Feynman, con su sinceridad caracteristica y

con un gran sentido comun.

David Bohm, el Padre del PARADIGMA
HOLOGRAFICO, desde 1982 intentd encontrar

una interpretacion viable de TODA la realidad,

%2 Antonio Acin Dal Maschio, fisico espafiol, es profesor
de investigacion ICREA en ICFO-Instituto de Ciencias
Fotonicas.
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no solo de nuestra experiencia humana y no
solo de la “endiosada” mecanica cuantica de
Niels Bohr, en ese entonces el “rockstar de la
ciencia”, que puso de moda esa interpretacion
de la realidad. Como sucede actualmente,
cuando parece que ponerle “cuantico” a
cualquier cosa lo hace mas importante y digno
de ser atendido, aunque ni sepan de qué se

trata.

Bohm empezb entonces, por suponer que LAS
PARTICULAS SUBATOMICAS, COMO LOS
ELECTRONES, Si EXISTEN EN AUSENCIA
DE UN OBSERVADOR (toda una revolucion,
incluso para los que pretenden entender

cuantica en la actualidad).

Afirmo también que habia una realidad mas
profunda por debajo del muro inviolable de
Bohr (el nivel subatéomico), un nivel subcuantico
que todavia esperaba ser descubierto por la
ciencia. A partir de esas premisas, descubrio

que podia explicar los descubrimientos de la
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fisica cuantica tan bien como Bohr e incluso de
manera mucho mas completa, con sodlo
proponer la existencia de una nueva clase de

campo en ese nivel subatémico.

De hecho, esta hipdtesis (jValidada
matematicamente 30 afios después!), explica
el gran problema de la medicion en mecanica
cuantica, la verdadera realidad no es
probabilistica: jEs matematica! como se intuia
desde la época de Pitagoras. Todo esto le
cost6 a Bohm una verdadera tormenta de
criticas destructiva y burlas, algo que siempre
lo tuvo sin cuidado y no le afectaba: jSabia lo

que hacia!

A ese nuevo campo primero lo llamé «potencial
cuantico», el cual conecta todo con todo. Es lo
que Brian Green® llama EL TEJIDO DEL

33 Brian Green (1963). Fisico tedrico, tedrico de cuerdas
y matematico estadounidense. Desde 1996 es
catedratico de la Universidad de Columbia y desde
2008 Presidente y cofundador del World Science
Festival.
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UNIVERSO o John Hagelin®* CAMPO DE
SUPERCUERDAS, Ilo que Ervin Laszo
denomina CAMPO AKASHICO (en honor al
antiguo vocablo hindu: “Akasha”) es también el
CAMPO UNIFICADO que busco Einstein hasta

sSu misma muerte.

Proviene desde mas alla del espacio-tiempo,
manifiesta el espacio-tiempo, es la misma
TOTALIDAD, el Gran Observador o la
Conciencia Absoluta (para la cosmovision
VIDA COHERENTE).

Decia Bohm que somos un tipo de “receptores”
que flotan en un infinito mar de frecuencias y lo
que extraemos de ello, lo transformamos en
una realidad que la sentimos como fisica, pero
no lo es: “Es fantasmal, es holografica”. La

humanidad como Conciencia Colectiva, formd

34 John Hagelin (1954). Fisico estadounidense, ha
integrado aportes importantes en el campo de la Fisica
cuantica y los campos unificados, con investigaciones
sobre la conciencia y una actividad reconocida en los
temas de la meditacion trascendental y la ley natural.
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uno de los millones de millones de “mundos”
existentes en el super -holograma llamado

Universo.

La separacion también es ilusoria, todo esta
conectado con todo. La explicacién de Bohm al
fendmeno del entrelazamiento cuantico, por
poner un ejemplo de muchos, es que desde
este rincon del universo todo se ve como

separado.

El motivo por el cual las particulas subatomicas
quedan en contacto, segun Bohm,
independientemente de la distancia que las
separa (no es una sefal mas rapida que la luz),
reside en el hecho que la TOTALIDAD es un
tejido, todos se conecta con todo en la
verdadera realidad y la SEPARACION ES
ILUSORIA, el experimento del entrelazamiento
cuantico, que funciona perfectamente, permite
que veamos esa conexion que, desde este

rincon del Universo en la frecuencia de la
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fragmentacién en la cual vivimos, no se puede

ver a simple vista.

ECUACION DE DIRAC?® = “ALGO NOS UNE
NO IMPORTA LA DISTANCIA” O SEA QUE LA
SEPARACION ES ILUSORIA.

En un cierto nivel de realidad mas profunda,
tales particulas no son entidades individuales
sino EXTENSIONES DE UN MISMO “ALGO”
FUNDAMENTAL. Luego, en un punto de la
eternidad decidimos experimentar  la
individualidad, y luego nos programaron para
creer que somos auténomos (tal como lo vengo
explicando hace afos), por Ila Gran

Intervencion del Ser Humano.

Un Grupo de Coherencia, es un camino de
regreso, es una sola ENTIDAD, mucho mas

poderosa que tu energia aislada, se puede

35 La ecuacion de Dirac propone que si dos sistemas
interaccionan entre ellos durante cierto periodo de
tiempo y luego se separan, seria posible describirlos
como dos sistemas distintos, pero de una forma sutil
vuelven a un sistema unico.
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convertir en la ayuda mas importante que
puedas tener para transitar en un sendero que
de por si es dificil y que, si seguimos en la
negligencia, se complicard aun mas porque
tendremos una intervencion aun mas grande,
totalmente definitiva, donde la palabra
‘HUMANO” sera solo un recuerdo obsoleto: la

agenda Transhumanista.

Es la unica oportunidad que tenemos de
mejorar las cosas, mejorar tu vida, mejorar el
mundo y salvar a la humanidad de las agendas

oscuras.

Hay que entender que lo primero que hicieron
fue separarnos y es desde alli que tenemos
que empezar. Lo primero que lograron desde
que intervinieron nuestro ADN con un codigo
genético foraneo, matematico, con algoritmos
informaticos, fue aislarnos unos de otros,
convencernos de una autonomia que no es
real. Tu propio cerebro te reclama cuando

detecta que estas solo pues nuestro disefo
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original no esta pensado para el aislamiento y

sufres.

Esto no es una teoria que se descubri6 ayer,
esto es un estudio de décadas y esta
totalmente fundamentado. O nos reunimos o
desaparecemos como raza y tu vida personal
en esta frecuencia de realidad, sera un

verdadero calvario hasta el fin de tus dias.

Muchos ya lo han hecho, han reportado en
corto tiempo experiencias grupales realmente
impresionantes y podemos afirmar que son la
mayoria en los grupos en VIDA COHERENTE.

Estos son los que han aprendido a salir del
antiguo “ESPACIO DEL YO’ para ingresar en
el nuevo “ESPACIO DEL NOSOTROS”, eres
un individuo, pero también eres un colectivo (no
tienes un colectivo, eres uno) y ambos, tu
conciencia individual y tu conciencia colectiva
requieren atencion. Tu vida y la de los
integrantes de un GRUPO DE COHERENCIA,
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paso a paso tendera a volverse como fue el

humano primigenio: libre, seguro y feliz.
Metafisica (primera parte)

El término “metafisica” tiene una historia
interesante. Fue acufiado alrededor del afio 70
a.C. por el filésofo Andrénico de Rodas®®.
Andrénico estaba recopilando y editando los
escritos de Aristoteles®’, y al organizar sus
obras, colocd los textos que trataban sobre
temas muy diferentes a todos, después de los
textos de fisica. De ahi surgié el nombre
“‘metafisica” (del griego “meta”, que significa
‘mas alla”, y “physis”, que significa

“naturaleza”).

3% Andronico de Rodas fue un filosofo griego del siglo I.
Fue el undécimo sucesor de Aristételes en la direccién
de la escuela peripatética (entre 78 a, C. Y 47 a. C.)
ademas de un compilador de las obras del propio
Aristoteles.

37 Aristoteles (384 a.C.- 322 a. C.). Filésofo griego,
fundo la escuela peripatética y fue maestro de
Alejandro Magno. Junto con Platén, que fue su
maestro, es considerado fundador de la filosofia
occidental.
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El mismo Aristételes no usé el término
“metafisica” para describir estos escritos; él se
referia a ellos como “filosofia primera” o
“teologia.” Por lo tanto el significado historico
real es: “Los libros ubicados, mas alla de los de

Fisica.”

Actualmente se interpreta como el estudio de
las cosas que estan mas alla de la “realidad
fisica.” Lo cual tampoco es correcto, ya que,
esa linea que demarcaba lo fisico de lo no-

fisico desaparecio totalmente.
LA MATERIAY LA FORMA

La teoria de la materia y la forma de Aristoteles
es un pilar fundamental de su metafisica,
conocida como hilemorfismo. Aqui te dejo un

resumen de los conceptos clave:

1. Materia (hyle): Es el componente material de
las cosas, aquello de lo que estan hechas. La

materia en si misma no tiene forma ni
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caracteristicas definidas hasta que se combina

con la forma.

2. Forma (morphe): Es lo que da identidad y
caracteristicas a una cosa. La forma determina
la esencia o naturaleza de un ser. Por ejemplo,
la forma de una estatua es lo que la hace ser
una estatua y no simplemente un bloque de

marmol.

3. Sustancia: Para Aristoteles, todo ser esta
compuesto de materia y forma. La sustancia es
la combinacibn de ambos elementos. La
materia proporciona el potencial para ser algo,
mientras que la forma actualiza ese potencial,

convirtiéndolo en una realidad concreta.

5. Acto y Potencia: Aristoteles también
introduce los conceptos de acto (actualidad) y
potencia (potencialidad). La materia tiene el
potencial de convertirse en algo (potencia), y la
forma es lo que realiza ese potencial (acto). Por
ejemplo, una semilla tiene el potencial de

convertirse en un arbol, y el proceso de
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crecimiento es la actualizacion de ese

potencial.

Esta teoria hile morfica de Aristoteles ha
influido profundamente en la filosofia
occidental, proporcionando una base para
entender la naturaleza de la realidad y el

cambio.
SER ES SER PERCIBIDO

George Berkeley®®, un filésofo idealista del
siglo  XVIIl, argumenté en contra del
materialismo, la idea de que la realidad esta
compuesta por materia fisica independiente de

la percepcion. Sus principales criticas son:

1. Inmaterialismo: Berkeley sostiene que la
materia, entendida como wuna sustancia

independiente de la mente, no existe. Segun él,

38 George Berkeley (1685-1753). Filésofo y obispo
irlandés, desarroll¢ la filosofia empirica radical conocida
como inmaterialismo.
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todo lo que existe son ideas y percepciones en

las mentes de los seres conscientes.

2. Dependencia de la Percepciéon: Para
Berkeley, los objetos no tienen existencia fuera
de ser percibidos. Un arbol, por ejemplo, no
existe si no hay una mente que lo perciba. Esto
se resume en su famosa frase “ser es ser

percibido” (esse est percipi).

3. Critica a Locke®: Berkeley critica la
distincion de John Locke entre cualidades
primarias (como la extensién y la forma) y
cualidades secundarias (como el color y el
sabor). Berkeley argumenta que todas las
cualidades son percibidas y, por lo tanto,
dependen de la mente. No hay una base
objetiva para distinguir entre cualidades

primarias y secundarias.

39 John Locke (1632-1704). Médico y filésofo inglés.
Uno de los mas influyentes dentro de la corriente
empirista y considerado fundador del liberalismo
clasico.
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4. Argumento del Escepticismo: Berkeley
también utiliza un argumento escéptico contra
la materia. Si la materia  existe
independientemente de la percepcion, no

tenemos manera de conocerla directamente.

5. Todo lo que conocemos son nuestras
percepciones, lo que hace innecesaria la

hipotesis de una materia independiente.
LA VERDAD AUN NO REFUTADA

La maxima de Berkeley, “ser es ser percibido”,
encapsula su vision de que la existencia de
cualquier cosa depende de ser percibida por

una mente. Esto implica que:

e Realidad Mental: La realidad esta
compuesta unicamente por mentes y
sus ideas. No hay una realidad material
independiente de la percepcion.

e Dios como Perceptor Universal: Para
resolver el problema de la continuidad

de los objetos cuando no son percibidos
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por humanos, Berkeley introduce a Dios

como el perceptor universal.
En resumen, Berkeley rechaza la existencia de
una materia independiente y sostiene que la
realidad esta constituida por percepciones e
ideas en las mentes. Su filosofia postula que
Dios percibe todo constantemente, asegurando
la existencia continua de los objetos, nocién
tradicional de una realidad material objetiva y
propone un mundo donde la percepcidn es
fundamental para la existencia. La idea de
George Berkeley de que “ser es ser percibido”
(esse est percipi) tiene una resonancia
creciente con las corrientes actuales en la
filosofia de la ciencia y la teoria del

conocimiento.

1. Constructivismo: Esta corriente filosdfica
sostiene que el conocimiento y la realidad son
construcciones de la mente humana. Segun el
constructivismo, no existe una realidad objetiva

independiente de nuestras percepciones y
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cogniciones. Esto se alinea con la idea de
Berkeley de que la existencia de los objetos

depende de ser percibidos.

2. Realismo Dependiente del Observador: En la
fisica cuantica, algunos interpretan que las
propiedades de las particulas subatomicas no
estan definidas hasta que son observadas.
Esta idea, conocida como el “efecto del
observador”, sugiere que la realidad a nivel
cuantico depende de la observacion, lo cual
guarda cierta similitud con la nocion de
Berkeley de que la percepcion es fundamental

para la existencia.

LA FILOSOFIA DE LA CIENCIA Y LA TEORIA
DE LA PERCEPCION.

1. Teoria de la Percepcion: En la filosofia de la
ciencia contemporanea, se reconoce que
nuestras teorias cientificas estan influenciadas
por nuestras percepciones y marcos
conceptuales. Esto implica que la realidad

cientifica no es completamente objetiva, sino
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que esta mediada por la percepcion humana,
una idea que resuena con el inmaterialismo de

Berkeley.

2. Relativismo Epistemologico: Algunas
corrientes filoséficas modernas sostienen que
el conocimiento es relativo a los sistemas de
creencias y contextos culturales. Esto sugiere
que la realidad que conocemos esta moldeada
por nuestras percepciones y contextos, similar
a como Berkeley argumenta que la realidad

depende de ser percibida.
Implicaciones Contemporaneas

La idea de Berkeley de que la realidad depende
de la percepcion ha encontrado eco en varias
teorias contemporaneas que cuestionan la
objetividad absoluta de la realidad. Estas
teorias sugieren que nuestra comprension del
mundo esta intrinsecamente ligada a nuestras
percepciones y construcciones mentales, lo
que refuerza la relevancia de la filosofia de

Berkeley en el pensamiento moderno.
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Metafisica (segunda parte)

LA FILOSOFIA DE LA CIENCIA EN LA
ACTUALIDAD

La teoria sintérgica de Jacobo Grinberg
Zilberbaum y su experimento del “Potencial
Transferido” ciertamente tienen resonancias
profundas con la idea de Berkeley de que “ser
es ser percibido.” La teoria de Grinberg alude a
una construccién del cerebro humano, que
distorsiona una matriz fundamental del espacio
para crear la experiencia consciente. Esta
matriz, o “lattice”, es una estructura coherente
y simétrica que se distorsiona a través de la
actividad neuronal, generando asi |la

percepcion de la realidad.
EL POTENCIAL TRANSFERIDO

El Potencial Transferido es un experimento
clave de Grinberg que sugiere una conexion no
local entre cerebros humanos. En este

experimento, se registraron sefales
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electroencefalograficas (EEG) en sujetos
aislados fisicamente pero que habian
establecido una conexion empatica previa. Los
resultados mostraron que los patrones de EEG
en un sujeto no estimulado podian
sincronizarse con los de un sujeto estimulado,
sugiriendo una forma de comunicacién directa

y no local.
DAVID BOHM

En el experimento mencionado de Grinberg
tenemos una clara relacion con la Hipotesis de
David Bohm y el Entrelazamiento Cuantico. La
hipétesis de David Bohm sobre la totalidad y el
orden implicado propone que el universo es
una totalidad indivisible donde todas las partes
estan interconectadas de manera no local, esta
idea se alinea perfectamente con la teoria
sintérgica de Grinberg, que también postula
una interconexiéon fundamental entre todas las

cosas a través de la matriz de la conciencia.
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ALAIN ASPECT. EL ENTRELAZAMIENTO
CUANTICO

Muestra que particulas separadas pueden
influenciarse instantaneamente entre si, sin
importar la distancia que las separe. Este
fendmeno cuantico refuerza la idea de una
conexion no local y sugiere que la realidad esta
profundamente interconectada, mucho mas de
lo que percibimos a simple vista. La
convergencia de estas ideas sugiere una vision
del universo donde la percepcion, la conciencia
y la interconexion no local juegan roles
fundamentales. La teoria sintérgica de
Grinberg, la hipdtesis de Bohm vy los
descubrimientos sobre el entrelazamiento
cuantico apuntan hacia una comprension mas
holistica y unificada de la realidad, donde la
percepcion y la conciencia son elementos

centrales.
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HANS PETER DURR

Discipulo de Werner Heisenberg y exdirector
del Instituto Max Planck, hizo declaraciones
impactantes sobre la naturaleza de la materia.
En 2011, Durr afirmé que “la materia no existe”
en el sentido tradicional y que lo que
percibimos como objetos materiales son, en

realidad, intercambios de energia.
Contexto de la Declaracion de Durr

1. Intercambio de Energias: Durr explico que, a
nivel cuantico, la materia no es una entidad
sélida y fija, sino un proceso dinamico de
intercambio de energias. Esta vision se alinea
con la fisica cuantica, donde las particulas
subatdmicas no tienen una existencia definida

hasta que son observadas.

2. Conexion con la Fisica Cuantica: La
declaracion de Durr se relaciona con el
concepto de entrelazamiento  cuantico,

demostrado por Alain Aspect, que muestra
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como las particulas pueden estar
interconectadas de manera no local,
influenciandose instantaneamente sin importar

la distancia que las separe.

3. Paralelismos con David Bohm: La hipoétesis
de David Bohm sobre la totalidad y el orden
implicado también sugiere que el universo es
una totalidad indivisible, donde todas las partes
estan interconectadas. Bohm propuso que lo
que percibimos como objetos separados son

manifestaciones de un todo subyacente.

Estas ideas desafian la vision materialista
tradicional y sugieren una realidad mas
interconectada y dinamica. La percepcion de
los objetos como intercambios de energia y la
interconexion no local tienen profundas
implicaciones para nuestra comprension de la

realidad y la conciencia.
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jiUna prueba del cambio final!

Todo cambia a una gran velocidad. Pero esta
vez es muy diferente. Ahora, las cosas tienden
a experimentar transformaciones drasticas vy
masivas. Ademas, se esta volviendo evidente
para todos, no solo para estudiosos y analistas,
sino para personas sin excepcion alguna. jAqui

ya tenemos un indicio!

Tal vez, en este milagro, los recientes
desastres naturales y sus contrastes hayan
tenido algo que ver. Porque no todo es
negativo. Una alumna entusiasta me
comentaba: “Vi como se unieron tantas
personas en el caso de Valencia. Fue
asombroso, me conmovié muchisimo ver a
tanta gente reunida, trabajando codo a codo,

en un objetivo comun.”

Esto es mucho mayor de lo que parece a simple
vista. A lo largo de la historia, siempre hubo

cambios, pero los cambios significativos
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siempre tuvieron que esperar. Solo en el
“ambiente” se percibe la gran aceleracién o la
nueva “inmediatez.” Los cambios estructurales,
los realmente importantes siempre tuvieron que
esperar, algunos hasta por milenios, son muy
pocos los que pueden percibir cambios de ese

tipo.

La historia de las ideas, es un caso
paradigmatico de lo que queremos decir. Es
cierto que la humanidad experimento el
impresionante cambio de la objetividad
absoluta a la subjetividad total: “Cada uno crea
su propia realidad a cada paso,” afirmé la

mecanica cuantica hace algunos afios.

Pero desde esas antiguas ideas sobre la
materia, la sustancia y la objetividad, tuvieron
que pasar mas de 4 mil ahos, hasta la aparicion
de un valiente que saco a relucir lo evidente por

sobre la tradicion muerta.

Pueden inventar lo que quieran, pero los

humanos solo pueden experimentar la simple
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percepcion en esta ilusion exterior. Por lo que
el Ser de las cosas consiste en eso, en ser
percibidas: “SER ES SER PERCIBIDO,” decia
George Berkeley.

Es justamente por esas ideas eternas, que
dominan a toda una raza durante tantos
milenios, que nunca avanzamos y hoy estamos

como estamos.

A ver si nos entendemos: el frio no existe en si
mismo, es ausencia de calor; la oscuridad no
existe en si misma, es ausencia de luz. De igual
forma, lo exterior no existe en si mismo, es un

reflejo de lo interior.

Pues bien, fue la vida interior la que Occidente
olvidé durante miles de afos. Las religiones, a
través de la historia, cambiaron nuestra
espiritualidad por deidades externas y rituales
inutiles.

Fue recién hace 300 afios que un obispo de la

Iglesia Anglicana, catedratico de Filosofia dijo:
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“¢Saben qué? LA MATERIA NO EXISTE, ni
sustancia alguna, ni objetividad. LO UNICO
QUE HAY ES LA REALIDAD PERCEPTUAL y
nada mas. Si quieren experimentar algo real,
busquen adentro; lo que aparece en el exterior

es todo ilusiéon.”

A partir de alli, vinieron muchos, desde el
Racionalismo francés del siglo XVII, que sigue
la linea de Platdbn y no la de Aristételes,
pasando por el idealismo aleman del siglo
XVIII, que vuelve al valor platénico de las ideas

y de la interioridad.

Un abuso, para el poder este peligro tenia que
terminar. Por eso, desde el mismo pais donde
se realizé la brutal declaracion de Berkeley,
nace el empirismo inglés y el cientificismo del
siglo XIX y casi todo el XX, vanos intentos de
salvar a la materia, los objetos y la objetividad.

iNada de eso existe en si mismo!
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Recién en el siglo XXI, esa idea se respeta: la
salida es por el interior y el afuera, es un reflejo

de lo que tienes dentro.

De alli que, con Vida Coherente, estamos
desarrollando el reto de “EXPANDIR LA
CONCIENCIA,” a esa conciencia que solo
llegamos a través del corazon, que se conecta
de manera directa a las intuiciones puras y no
a las ideas del cerebro inconsciente y

programado.

Si me preguntan qué es lo mejor que podemos
hacer para contribuir a recuperar la coherencia
de una buena vez, es simple, solo aprender a
reconocer lo que existe y enseiar a otros a usar
lo real, eso que tenemos dentro y lo que nos

une a todos.

Por todo esto, es urgente encontrar el sentido
de la vida. Una sugerencia: ¢por qué no
pruebas ayudando a los demas? Con eso si
puedo garantizar que te ayudas a ti mismo, yo

lo hago.
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Ahora bien, si quieres ayudarte solo a ti mismo,
que también es valido, no es por alli, ve al
camino real, al interior, sal de la ilusién, ve al

camino de la conciencia y del amor.

¢ Pero entonces cual va primero? No importa
cual primero y cual después o si van al mismo
tiempo, porque el tiempo (asi como el espacio)
no existe, es otra ilusion, pero muy persistente,

decia Einstein.

Vamos a repasar las diferencias en estos

cambios recientes:

Como vimos, las catastrofes son peores que
nunca, generan transformaciones drasticas y
masivas, pero vienen con muy claros aspectos

positivos.

Ahora todos se dan cuenta de todo, la gente ya
no compra cualquier cosa, ni obedece las
malas gestiones, una gran ayuda para las

urnas.
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No hay que esperar tanto tiempo para los
cambios importantes. Asimismo, hay motivos
de sobra para buscar el verdadero sentido de
la vida, que todo indica que tiene que ver con
la “ayuda” y finalmente, ya es muy obvio que
vivimos en una ilusion exterior, reflejo de lo
interior y las ilusiones siempre, sin excepcion,

se terminan.

iEl famoso salto cuantico! (Primera

parte)

Estas palabras se mencionaban mucho al
comenzar el siglo XXl y lo interpretaban bien,
pues como todo salto cuantico, esperabamos
un cambio inmediato. Luego, esto se dejo de
lado, y ahora, gracias a los recientes
acontecimientos y los cambios geo y socio-
politicos acelerados, vuelven a estar en boca

de muchas personas.

En la Psicoterapia Punto Cero, buscamos crear

las condiciones necesarias para que la
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humanidad logre este salto cuantico. El Mdédulo
| dura 4 meses, seguido de un segundo médulo
de 8 meses para una formacion completa de un
afio. Pero, ¢por qué hablamos de meses si el

salto cuantico es inmediato?

Esto se debe a que preparar las condiciones
necesarias para un salto cuantico, a nivel
individual y colectivo, puede llevar tiempo,

incluso anos.

El salto cuantico, aunque parezca un concepto
de la fisica tedrica, tiene implicaciones directas
en como vives y manifiestas tu vida. Entender
la naturaleza cuantica del universo permite
cambiar tu realidad de manera radical y rapida,

alineandola con tus mas profundos deseos.

En términos cientificos, un salto cuantico es un
cambio repentino de estado, como un electrén
moviéndose de una OoOrbita a otra
instantaneamente. En nuestra vida, es cuando

pasamos de una realidad a otra completamente
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nueva, sin los pasos intermedios

convencionales.

La fisica cuantica nos dice que el universo esta
compuesto de energia e informacion
interconectadas y respondiendo a nuestras
percepciones. Tus pensamientos, emociones y
creencias influyen en esta energia, moldeando
tu realidad. Tienes un papel activo en crear tu
realidad. No eres un observador pasivo. Si
cambias tu vibracién y percepcion, puedes

cambiar tu realidad instantaneamente.

El universo no es una serie de eventos fijos,
sino un campo infinito de posibilidades donde
todas las realidades ya existen ; Como puedes
sintonizarte con esa realidad? Eso lo
continuaremos en la segunda parte de este
escrito. En el Médulo | de la Psicoterapia Punto
Cero, exploraremos todo esto de manera

practica, con ejemplos reales y testimonios.

Mafnana, conoceras la manera mas simple y

practica de sintonizarte con esa realidad que ya
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existe y deseas de todo corazén. Como decia
Neville Goddard: “El secreto esta en sentir...”
Entonces: jSiente! Deséalo con toda tu Alma y

iNo te rindas jamas!

iEl famoso salto cuantico! (Segunda

parte)

Lo prometido es deuda, quedamos que en la
“segunda parte” de este escrito, aprenderias la
manera mas simple y practica de sintonizarte
con esarealidad que ya existe y deseas de todo

corazon.

El primer paso es tomar conciencia de tu
energia actual. Tu estado vibracional determina
qué realidad estas experimentando en este
momento. Si te encuentras constantemente en
un estado de baja vibracion, es decir, si tus
pensamientos y emociones estan dominados
por el miedo, la duda, el estrés o la carencia,
entonces estas sintonizado con una realidad

que refleja esos estados emocionales.
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Pero si puedes elevar tu vibracion y, en el
Modulo | de la formacion Vida Coherente,
aprenderas técnicas para ello, podras cambiar
tu realidad y alinearte con una vida que refleje

tus deseos mas profundos.

Uno de los aspectos mas importantes, como ya
dijimos en la primera parte, para realizar un
salto cuantico, es entender que nuestro actual
tiempo lineal es otra ilusion. En la mecanica
cuantica: el pasado, el presente y el futuro
coexisten en un estado de infinitas

posibilidades.

Esto significa que no estas limitado por lo que
ha sucedido antes ni por lo que piensas que
puede ocurrir en el futuro, puedes saltar
directamente a una nueva realidad sin pasar
por el proceso lineal de trabajar duro o esperar
a que las circunstancias cambien, como si ya

estuvieran determinadas.

El cambio puede suceder en un instante

siempre que puedas cambiar tu estado
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vibracional y alinearte con esa nueva realidad
que deseas, aunque sea muy diferente a la

actual.

El campo cuantico, responde siempre al estado
de conciencia que pudiste lograr desde el
interior y no con un esfuerzo aplastante o
mucho peor, con una cantidad de estudio
tedrico agotador, que también cansa y sirve

para muy poco.

Con frecuencia hacemos cosas contrarias y
desconocidas para este camino espiritual,
cuando lo unico que necesitamos es expandir

nuestra conciencia con alegria y amor.

Este proceso de transicion es parte de tu salto
cuantico y cuanto mas te permitas soltar el
apego a esta realidad actual, mas facil sera el

salto.

El final lo veremos en la tercera y ultima parte,
pero la practica tenemos que realizarla juntos,

una vez reunidos en esta nueva modalidad de
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“Coach de Vida.” A nivel colectivo se requiere
de muchos que estén preparados para
sostener una atencion primaria, en la vida de
cualquier persona que esta experimentando un
cambio tan extremo como los que estamos

viendo.

Seria demasiado abrumador sin una
orientacion  capacitada jAsi que nos
prepararemos juntos, porque esto es nuevo
para todos! El desafio era empezary es lo que
estamos haciendo, pues confiamos totalmente
en el compromiso que asumimos con toda la
humanidad, es por ello que estamos aqui y
ahora en estos momentos tan cruciales para la

humanidad.
La Energia Punto Cero

Me disculpo por adelantado sobre mis
conceptos sobre la obsoleta FISICA ACTUAL,
aunque tengo que admitir que la energia de

punto cero es un concepto extrafio, que puede
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parecer sacado de una novela de ciencia
ficcion, se refiere a la energia que permanece

en el vacio cuantico.

El vacio cuantico siempre estuvo lleno y se
sabe con todas las pruebas que le hicieron, que
tal afirmacién es, al menos indudable, también
la llevaron cerca del cero absoluto de
temperatura y funciona perfectamente, en el
experimento Casimir, donde se suponia que no
podria aparecer energia alguna, ésta aparecio,
se mofa de las leyes de nuestra limitada fisica

tedrica.

La relacién entre la energia de punto cero y la
mecanica cuantica comenzo a consolidarse en
la primera mitad del siglo XX. Segun la
mecanica cuantica, incluso en el vacio
absoluto, donde no hay particulas presentes,
todavia existe una fluctuacion de energia
debido a la incertidumbre inherente en las
particulas subatomicas. Este fendmeno es

conocido como la energia de punto cero. La
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teoria del principio de incertidumbre de
Heisenberg establece que no se pueden
conocer simultaneamente la posicion y el
momento de una particula. Esto implica que
hay un estado fundamental de energia que no
puede ser igual a cero, lo que lleva a la

existencia de esta energia residual.

El concepto de energia de punto cero no solo
desafia nuestra comprensién del vacio, sino
que también implica que el espacio no es
completamente vacio, sino que esta lleno de
fluctuaciones y energia potencial. En términos
mas fisicos, el vacio cuantico puede ser visto
como un mar de particulas virtuales que surgen
y desaparecen constantemente, contribuyendo
a la energia de punto cero. Es decir que el

“vacio absoluto...” Nunca existio.

Las implicaciones tedricas de la energia de
punto cero son vastas y a menudo se
entrelazan con enfoques avanzados en la fisica

actual. Por ejemplo, se ha sugerido que la
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energia de punto cero podria ser la clave para

entender la gravedad cuantica.

Buscan el “Campo Unificado,” de Einstein, pero
unificar la relatividad general con la fisica
cuantica, fue un intento totalmente fallido.
Algunos cientificos, como el fisico tedrico
Stephen Hawking, realizaron contribuciones
significativas a esta area de investigacion,
explorando como los agujeros negros pueden
emitir radiacion debido a estas fluctuaciones en
el vacio cuantico (también afirm6é que los
agujeros negros destruyen energia), como era
de esperarse, con esta ultima afirmacion
irresponsable, tuvo que admitir que estaba

equivocado.

Ademas, este concepto ha permitido explorar
nuevas teorias sobre la creacion del universo.
El Big Bang, la explosion primordial que dio
origen a nuestro universo podria haber sido
una manifestacion de la energia de punto cero.

Esta hipdtesis sugiere que los eventos
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cosmicos pueden ser, en ultima instancia,
impulsados por la misma energia que nos

rodea a nivel cuantico.

Si bien la energia de punto cero podria parecer
abstracta, algunos investigadores estan
explorando formas de aplicar este fendmeno en
tecnologias emergentes. Una de las
aplicaciones mas discutidas es la posibilidad de
extraccion de energia del vacio, un concepto
que se pudiera realizar, pero no lo permiten,
pues cambia radicalmente nuestro enfoque

economico sobre la produccion de energia.

Aunque la extraccién de energia de punto cero,
sigue siendo en gran medida especulativa,
algunos fisicos han propuesto experimentos
para investigar la viabilidad de aprovechar esta
energia para diversas aplicaciones, como el
movimiento perpetuo o fuentes de energia

limpia.

Por otro lado, el campo de los hanomateriales

se ha beneficiado de los estudios sobre la
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energia de punto cero. Investigadores han
descubierto que las propiedades materiales a
escala nanométrica pueden verse afectadas
por estas fluctuaciones cuanticas, lo que podria
llevar al desarrollo de nuevos materiales con
caracteristicas unicas. Este avance podria abrir
puertas a aplicaciones innovadoras en campos
como la nanotecnologia y la ingenieria de

materiales.

A pesar del potencial fascinante de la energia
de punto cero, existen desafios significativos y
critica hacia su estudio y aplicacion. La critica
es la de siempre y radica en la dificultad de
validar experimentalmente estas teorias y su

escasa implementacion practica.

Muchos cientificos ultra oficialistas advierten
que, aunque las teorias son intrigantes, todavia
se carece de pruebas concretas que respalden
la posibilidad de utilizar la energia de punto
cero como fuente de energia. Esto genera

escepticismo en el ambito cientifico y una
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llamada a mantener un enfoque riguroso y
escéptico hacia las afirmaciones sobre su
viabilidad.

¢(Por qué siempre la misma critica aun
sabiendo que las pruebas nunca seran
suficientes? Los fisicos saben mucha
matematica y parece que esto les afecta su
capacidad de pensamiento “divergente,” es

decir la creatividad.

Esta critica siempre esta, en todos y cada uno
de los descubrimientos de la ciencia y aburre,
ademas de que puede atrasar afnos, tal vez

décadas algo que se solucionaria en meses.

Son los defensores de antiguo paradigma (diria
Kuhn), para ganar tiempo y pensar en nuevos
problemas que se deben resolver, asi el atraso
de la ciencia y el crecimiento exponencial de la

tecnologia.

Son muchos los que serian menos ricos si se

valida esta energia como fuente de energia
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limpia para este mundo, la electricidad costaria
casi nada, como queria Tesla (en rigor de

verdad Tesla la queria gratis).

En resumen. La energia de punto cero
representa un area compleja de la fisica actual.
Sus fundamentos tedricos en la mecanica
cuantica, nos llevan a reevaluar nuestra
comprension del vacio y las posibilidades del
universo. A pesar de las criticas y los desafios
existentes, las potencialidades que ofrece esta
energia son irresistibles y peligrosos para los
multimillonarios que se llenan sus bolsillos con

la electricidad.

A medida que la ciencia avanza y se
desarrollan nuevas tecnologias, es posible que
la energia de punto cero no solo sea una
curiosidad académica, sino que juegue un
papel fundamental en nuestro futuro
energético. La exploracion de sus posibilidades

podria abrir nuevas fronteras no solo en la
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fisica, sino también en nuestro entendimiento

del universo y las fuerzas que nos rodean.

Desde nuestra particular Cosmovision,
tenemos una hipotesis contundente: La energia
de punto cero es la energia original y
primordial, de donde todas las otras salen por
transformaciéon. Es la energia de la
CONCIENCIA ABSOLUTA vy, es por eso, que
no responde a ninguna ley fisica conocida. Esta
en todos los lugares a la vez es decir que es
totalmente no-local y, por si fuera poco, se da
el lujo de estar aqui con un perfil bajo, residual,

casi cero, lo cual no importa porque es Infinita.

Nos basamos exclusivamente en el analisis de
sus caracteristicas y en la contrastacion con los
experimentos ya hechos, que no son pocos.
Por supuesto, de publicar esta hipdtesis en
revistas especializadas ya saben cual sera la
critica jEsta locura necesita no menos de 20
anos de experimentacion empirica! Nosotros,

al margen de la necedad oficialista, la usamos
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para poner el nombre a nuestra terapia:
“TERAPIA DE PUNTO CERO” solo para no
repetir tanto la palabra CONCIENCIA que,
segun nuestra Cosmovision hablamos de
sindnimos idénticos. ENERGIA DE PUNTO
CERO = CONCIENCIA INFINITA. (Damos una
sincera disculpa por usar la divergencia y la
intuicion, es decir, LA CREATIVIDAD
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Capitulo 5. El enfoque holistico
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Asi que hablar de bienestar personal, en
TODOS los “aspectos” de la vida de un Ser
Humano, para muchos parece una broma de

mal gusto.

Sucede que referirse a “todos los aspectos”, no
tiene nada que ver con el ENFOQUE
HOLISTICO. Estamos tan acostumbrados a
dividir la vida en muchas partes, que siempre
una o mas de una, tendra problemas o
desajustes. “Tengo que ser rico para ser feliz”
o “Necesito encontrar el gran amor de mi vida y
entonces si que seré totalmente feliz.” jEl

universo no funciona asi y lo sabes!

La VIDA, es muchisimo mas que partes. No
somos un cuerpo que tiene un Alma, sino un
Alma que genera un cuerpo para poder
experimentar una vida de tres dimensiones.
Que las partes son ilusorias, es tan evidente

que lo afirmaba Parménides*® hace 2.500 afios,

40 Parménides de Elea (c. a. 530-515 a. C.). Filésofo
griego, a pesar de que no se conocen mas que
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sin ningun tipo de tecnologia: “Lo unico que es,
es el SER,” la multiplicidad que percibimos es

una simple ilusion.

No es que retrocedimos, este es un caso
especial, que se dio en un momento también de
cambios en un momento de la historia y alli
quedd, como testimonio que el humano, a

veces piensa con el corazoén.

Si no tienes muchas ganas de ir al corazén
(apurado a causa de la multiplicidad de tus
problemas), te dejo un simple consejo: primero
empieza a vibrar en la frecuencia del bienestar
y todo lo demas, por simple resonancia, se
acomodara de la manera que necesitas,
primero en tu interior y luego en el exterior,

proyectaras una vida de plenitud y bienestar.

fragmentos de un solo poema filosoéfico atribuido a
Parménides, su influencia es notable, como lo muestra
su conocida frase: “es una misma cosa el Pensar con el
Ser.”
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Es por ello, que, en este caso, el enfoque
holistico del bienestar personal, emerge como
una respuesta valida que considera primero
esa TOTALIDAD que llamamos VIDA y que es

mucho mas que las suma de sus partes.

Mas aun, la mayoria de esas partes con
aparentes problemas (en verdad sonilusiones),
se arreglan de una manera, que parece
milagrosa cuando, desde el interior
empezamos a resonar en la frecuencia del

bienestar.

Aunque no lo acepta la mayoria, porque no les
conviene para sus intereses egoistas, que
siempre son parciales, el EGO no sabe, ni
puede saber lo que es la TOTALIDAD. Siento
mucho contradecir al ego, pero la vida es una
realidad HOLODINAMICA, como le llamaba
David Bohm.

Esa cosa que llamamos el exterior de esta
experiencia, no tiene existencia propia, es una

proyeccion (por resonancia), de todo lo que
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sucede en el interior jAlli es donde tiene lugar

toda la accioén de tu vidal

Asi que a olvidar las partes y a trabajar directo
con la TOTALIDAD, con la Conciencia, con el
Ser o como tu le llames, lo demas se arregla

solo.

El paradigma holografico, ¢también

es cuantico? Primera parte

A primera vista pareceria que la respuesta a la
pregunta del titulo es “no,” la cuantica se ocupa
de particulas (partes) y de las energias que
sobre ellas actuan, las cuales tampoco son
continuas, se dividen en paquetes de energia
que llamamos entre nosotros “cuantos” (bien
escrito seria “cuanta”), de alli el famoso nombre
de CUANTICA.

Sin embargo y para apuntalar nuestra hipotesis
que las verdades son cuanticas, los aportes del
PARADIGMA HOLOGRAFICO han dado lugar

a importantisimas propuestas sobre la
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verdadera naturaleza de la realidad. Para
mostrarlo, veremos el ejemplo de la
neurociencia holografica de Karl Pribram v,

mas adelante, la fisica tedrica de David Bohm.

Entre estos dos pioneros: Pribram y Bohm,
cuyos trabajos han contribuido al desarrollo de
lo que actualmente se conoce como
PARADIGMA HOLOGRAFICO, como
podremos ver en los proximos parrafos,
quedara demostrado que esa primera pregunta
era un rotundo “si,” es decir, que aqui tenemos
a otra disciplina cientifica activa cuya
naturaleza es cuantica. Desde ahora hay que
tener en cuenta que referimos a la
TOTALIDAD, no significa que no existan
partes, las hay en ingentes cantidades solo que

todas conectadas con todas.

El paradigma holografico demuestra de manera
aplastante, que la realidad tal como Ila
percibimos es una proyeccion de informacion y

que no estad confinada a un espacio fisico
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determinado. Esta perspectiva pone en tela de
juicio las creencias convencionales sobre la
localidad y la causalidad, entre otros axiomas,
mostrando claramente que la realidad es
mucho mas interrelacionada de lo que se
puede observar o calcular... jlgual que en la

cuantica!

El paradigma holografico, ¢también

es cuantico? Segunda parte

Lo primero que tienen en comun ambas
posturas, es que utilizan palabras que tienen la
misma raiz “HOLOS” que proviene del griego y
significa “todo”, “entero” o “completo.” Es decir
que en estos dos casos, estamos ante posturas
cientificas muy usadas y ambas se ocupan de
la “TOTALIDAD,” mientras que la mecanica
cuantica, como sabemos, se ocupa de
particulas, de partes (subatémicas en su
mayoria), es por ello que la cuantica, pareceria
no ser compatible con el paradigma

hologréfico.
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Sin embargo, todavia hay mucho para ver y
sobre ello reflexionar. Para empezar, podemos
considerar de qué manera se estan dando y
hacia donde se dirigen los avances en
cuantica, es obvio que hay un comun
denominador que tiene que ver con la unidad
universal, es tanto lo que se avanza en esa
direccion 'y son tantos los nuevos
descubrimientos, que ya se esta hablando de

una “revolucion cuantica.”

En fechas recientes (2024 ), publicé una revista
de divulgaciéon, que un grupo de cientificos
descubrié la propiedad del entrelazamiento
cuantico en los protones, recordemos que la
demostracion del entrelazamiento cuantico se
realizé con fotones, que ni tienen masa, es
decir que los protones en comparacion serian
particulas  gigantes, gracias a esta
investigacion, también se revelaron nuevos
detalles sobre la estructura interna de los

protones.
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Al parecer, en el interior de estas particulas hay
una verdadera “marafa” de entrelazamientos
entre particulas mucho mas pequehas y ya
conocidas (quarks y gluones), aunque todavia
faltan pruebas en los aceleradores de
particulas, pareceria que nos estamos

encaminando hacia una “unidad demostrada.”

En teoria ya sabemos que todo esta conectado
con todo en esa escala del universo, pero
ahora se esta demostrando a una velocidad
increible ¢Unidad en la mecanica cuantica?
“Unidad demostrada,” igual a la que se utiliza
en el paradigma holografico, desde nuestra
cosmovision. Se sigue sosteniendo la
afirmacién de esta serie “las verdades son

cuanticas.”
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Las relaciones holisticas segun David
Bohm

Por primera vez, veremos una manera de
explicar el verdadero enfoque holistico aplicado
a tus relaciones de una manera tan brillante,
qué no quedaran dudas para despueés aplicarlo

a tu vida cotidiana.

David Bohm, un fisico tedrico y filosofo quien
mantuvo una amistad muy productiva con Jiddu
Krishnamurti! y fue el Unico fisico tedrico que
Einstein consideraba capaz de resolver los
problemas que tenia la mecanica cuantica en
esa época, cuando el entrelazamiento cuantico

no estaba todavia demostrado.

De igual forma, este holismo es un enfoque que

considera que las propiedades de un sistema

41 Jiddu Krishnamurti (1895-1986). Fue un pensador y
orador hindd, que abordé entre otros temas, la
revolucién psicoldgica, la meditacion (y su propdsito), la
naturaleza de la mente, las relaciones humanas y la
division entre el observador y lo observado.
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no pueden ser determinadas solo a partir de las
propiedades de sus partes y se aplica en
diversos campos, desde la desde neurociencia

hasta la psicologia social.

En el contexto de la fisica, Bohm argumenta
que la visién fragmentada y reduccionista de la
ciencia no es suficiente para captar la
complejidad del universo. En cambio, propone
que debemos ver el mundo como un todo
integrado, donde la totalidad es mas que la

suma de sus partes.
ORDEN IMPLICADO

En la obra de Bohm, la idea de “Orden
implicado” se encuentra en el centro de su
enfoque. Esta nocidn sugiere que existe un
orden profundo dentro de la realidad que no
siempre es comprendido a través de la
experiencia cotidiana, no lo podemos ver
aunque si captarlo y entenderlo, si pensamos

teniendo en cuenta la propuesta de Bohm.
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De igual manera, es el orden implicado el que
representa la totalidad (conciencia absoluta en
nuestra cosmovision) y es subyacente al
universo donde cada elemento esta
entrelazado con todos los demas. En este
sentido, la parte y el todo no se ven como
entidades separadas, por lo tanto, a través del
orden implicado Bohm cuestiona la percepcion
de un universo estatico y separado, la cual
tiene tanta importancia, que mantenerla nos

puede llevar a la extincion.

De alli que, en tus relaciones personales
prestar atencidon solo a las partes de la
personalidad de un amigo, de personas de tu
familia, de tus hijos y hasta de tu pareja, es no
solo perderse lo mejor, lo magico y universal al
no poder captar esa hermosa subtotalidad, sino
que la idea que desarrollaras con tus seres
queridos sera totalmente parcial y por tanto
equivocada, algo que de manera constante

practica la inmensa mayoria de la humanidad.
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Aprendiendo desde la totalidad de

Bohm en la vida cotidiana

David Bohm, propuso una vision de la realidad
donde la totalidad y la interconexién son
fundamentales. Enfatiza la necesidad de
trascender la percepcion fragmentada de la
realidad que siempre conduce a errores de
juicio y conflictos. Para aprender desde la
totalidad en nuestra vida cotidiana, es esencial
adoptar un enfoque que nos permita ver las
interrelaciones y la unidad en nuestras

experiencias.

1. Préactica de la Atencién Plena: Una forma
efectiva de conectarnos con la totalidad es a
través de la atencion plena. Este enfoque nos
invita a estar completamente presentes en todo
momento, observando nuestros pensamientos,
emociones y el entorno. Yo soy la Totalidad, al
cultivar esta conciencia, nos damos cuenta de
que cada experiencia es parte de un todo

mayor. Por ejemplo, practicar atencién plena al
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comer nos permite disfrutar no solo de los
sabores, sino también de como nuestra
eleccion alimentaria afecta nuestro cuerpo,
nuestra salud y el medio ambiente. Los
alimentos chatarra, fumar, tomar alcohol y esas
formas de matarse, influyen sobre la Totalidad,
pero negativamente, asi que la persona que
practica la atencion plena se mantiene al
margen de su consumo, que esta en
contradicciéon plena con lo que queremos

lograr.

2. Participacién en Proyectos Comunitarios:
Involucrarse en proyectos que requieran
colaboracion grupal, esto fomenta un sentido
de unidad y conexidn. A través de estas
experiencias, podemos ver cémo nuestras
contribuciones individuales se suman a un
esfuerzo mayor que beneficia a todos. Por
ejemplo, participar en una iniciativa local para
colaborar quitando los destrozos de una

catastrofe “natural”, no sélo mejora el espacio,
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sino que también fortalece las relaciones
sociales y el sentido de pertenencia entre los

miembros de la comunidad.

3. El Observador de Jacobo Grinberg: es una
metodologia totalmente compatible con esta
propuesta de Bohm. Este Observador es
diferente a todo Ilo demas: en plena
ACEPTACION y SIN RECHAZAR, observamos
esas memorias que nos lastiman, no las
JUZGAMOS, pero tampoco nos
IDENTIFICAMOS con ellas: eso no soy yo, fui
abusado contra mi voluntad, soy mucho mas
que eso, soy la CONCIENCIA INFINITA y asi
continuamos todo el tiempo necesario hasta
que ya no duela. Alli las incorporamos y cuanto
peor fue, mas se expande nuestra conciencia y
nos pone mas alla de esas cosas para siempre
y ya no tengo que auto castigarme ni demostrar

lo que valgo.

Aprender desde la totalidad implica un cambio

de mentalidad hacia una perspectiva integrada.

262



A través de la atencidn plena, la participacion
en la comunidad y aplicar la técnica del
observador de Grinberg, podemos trascender
la fragmentacion y reconocer que cada aspecto
de nuestras vidas esta interconectado. Adoptar
esta visibn no solo enriquece nuestra
comprensiéon del mundo, sino que también nos
permite actuar de manera mas consciente,
hacia la TOTALIDAD.

La totalidad

David Bohm y Jacobo Grinberg son figuras
importantes en el campo de la fisica y la
neurociencia, respectivamente, y ambos
abordaron la nocidon de totalidad desde
perspectivas distintas, aunque

complementarias.

David Bohm, fue un fisico tedrico que propuso
una vision holistica del universo. En su obra,
argumenta que toda la realidad esta

interconectada y que los fenémenos no pueden
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entenderse de manera aislada. Introdujo el
concepto de “orden implicado”, sugiriendo que
hay un orden subyacente en la realidad que se
despliega en nuestro mundo material (orden
explicito). Para Bohm, la totalidad es una forma
de ver el universo como un sistema en el que
cada parte se relaciona con las demas,
promoviendo una vision de unidad mas
profunda. Esta perspectiva resuena con
algunos aspectos de la fisica cuantica, donde
la relacidon entre particulas no puede

entenderse sin considerar el sistema completo.

Jacobo Grinberg, fue un neurofisidlogo y
psicologo mexicano que se interesé en la
relacion entre la conciencia y la realidad.
Desarroll6 la “teoria del campo unificado de la
conciencia”, en la que sugiere que la
experiencia de la realidad esta profundamente
influenciada por la conciencia humana. Al igual
que Bohm, Grinberg enfatizé la interconexion,

pero desde la perspectiva de codmo nuestras
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experiencias subjetivas y la conciencia
impactan colectivamente la percepcion de la
realidad. Para él, la percepcion no es
simplemente un reflejo de un mundo externo,
sino que implica una relacion dinamica con un
ambito mas amplio de conciencia, sugiriendo
que todo estd ENTRELAZADO en un nivel

fundamental.

De hecho, ahora sabemos que en el Interior de
una particula subatémica como el PROTON
hay todo una madeja de entrelazamientos entre

Quarks y Gluones.

jTodo estd entrelazado en niveles que no
podemos percibir ni con los mas sensibles

nanoscopios de vanguardial!

Ambos pensadores, a pesar de sus diferentes
campos de estudio, coinciden en que la
concepcion de la realidad debe ir mas alla de
las partes individuales y considerar la totalidad.

Su obra invita a una reflexion mas profunda
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sobre la interconexidn de todos los aspectos de

la existencia humana vy fisica.
La busqueda del viaje interior

Este viaje, pasado por alto sistematicamente,
en la mayoria de los casos por la voragine del
dia a dia es, en esencia, la busqueda interior
del autoconocimiento, el verdadero “Conocete
a ti mismo” de la antigua Grecia que a todos les

‘resuena” sin excepcion.

Es la misma razén por la cual, la raza humana
cree entender este imperativo, que no es un
consejo, que no proviene de esta ilusion, ni fue
creado en el “velo de Maya,” sino viene
directamente de la CONCIENCIA INFINITA vy
tal vez por ello, fue escrita en el templo
dedicado a una de las deidades mas amadas y

temidas de los griegos antiguos.

Para emprender este camino, es fundamental
observar las intuiciones, sentimientos

profundos y todo aquello que comienza a
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entregar el universo interior, pero actuando
como un observador silencioso que contempla

el fluir de un rio.

Al adoptar esta actitud de observacion,
comenzamos a darnos cuenta de la naturaleza
efimera y cambiante de los pensamientos vy
emociones cerebrales, comprendiendo que no

somos lo que pensamos.

Al observar los verdaderos elementos del
interior, nos distanciamos del ruido constante
que nos rodea y empezamos a practicar la auto
escucha. Este acto de desapego nos permite
entender el ego, esa construccién mental que

nos define y, en muchas ocasiones, nos limita.

Es gracias a este proceso de comprension, que
comenzamos a desentrafnar quiénes somos
realmente, mas alla de las etiquetas que nos
han sido impuestas. Asi, descubrimos que el
verdadero Ser, se encuentra en un espacio de
autenticidad y conexion, donde el ego pierde su

control sobre nosotros.
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El entusiasmo que acomparfa esta busqueda
es el poder de la meditacion, en todas sus
formas y la atencion plena. Esta practica
milenaria actua como un faro en la oscuridad
de la confusién mental. Meditar nos permite
sumergirnos en nuestro universo interior,
donde podemos explorar con el objetivo de

conocer nuestra esencia.

En la quietud de la meditacion, descubrimos
que, al cerrar los ojos y centrarnos en nuestra
respiracion, encontramos un refugio donde
todo lo exterior se disipa. Aqui, la pequeina
mente cerebral se aquieta y podemos

vislumbrar la vastedad de nuestro Ser.

Sin embargo, la busqueda interior no consiste
en ignorar nuestros deseos o emociones. Por
el contrario, abrazarlos es un paso crucial en
nuestro proceso de autodescubrimiento.
Aprender a aceptar nuestras emociones sin
apego nos ayuda a liberar la carga emocional

que hemos acumulado a lo largo de la vida.
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Esta aceptacion potencia nuestra capacidad
para experimentar la vida en su totalidad,
reconociendo que cada emocidn es una

expresion valida de nuestra humanidad.

Una de las realizaciones mas poderosas de
este viaje es comprender la naturaleza
intemporal e ilimitada de la CONCIENCIA en
nuestro interior, alli encontramos una
experiencia maravillosa, donde el tiempo se
diluye y las limitaciones llamadas fisicas o
materiales, pierden toda su importancia e
incluso la ilusién de su incoherente necesidad

para vivir.
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Capitulo 6. Coherencia Cardiaca
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El poder de la coherencia cardiaca

universal

En esta dimension que vivimos, lo que
experimentamos como solidez es la repulsion
electromagnética de dos cargas iguales, los
electrones del objeto con su carga negativa y
los electrones de un dedo, por ejemplo,
también con carga negativa, esa fuerza de
repulsién activa las terminales nerviosas del
sistema periférico, el cual manda una sefial
eléctrica al cerebro quien nos hace sentir una

experiencia de solidez.

Si todo fuera como nos hacen creer los
sentidos, si la realidad fuera idéntica a la
experiencia de realidad que tenemos en esta
densidad, donde todo se siente sélido, duro,
denso, no habria auto sanacion. Los placebos,
por ejemplo, que es tomar una pastilla de nada
y la persona se cura, no funcionarian. Las
enfermedades por sugestion lo mismo: una

persona que se enferma por sugestion
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tampoco funcionaria, pero esta demostrado

que se enferman a si mismos.

¢ Se dan cuenta que toda esta realidad es un
truco de los sentidos? Como si estuviéramos
en un simulador de realidad virtual. Vimos
como se observan los objetos. Pues bien, la
percepcion del tacto es otro truco, porque nadie
puede tocar nada, si realmente tocaran algo

harian una reaccion en cadena.

Bien, por el 2009 también, otra de las cosas
que se descubrid6 gracias a la resonancia
magnética funcional, que es un tipo de escaneo
cerebral en tiempo real, es que el cerebro es
atemporal; o sea que hay un proceso cerebral
que se llama “cronestesia,” lo cual significa que
si yo le estoy hablando del pasado a una
persona se encienden todas las otras regiones
cerebrales que se ocupan del presente o del

futuro.

El cerebro mezcla tiempos: recordar algo es lo

mismo que vivirlo, segregas las mismas cosas,
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las mismas sustancias. Tener miedo a algo
futuro es lo mismo que ya estarlo viviendo,
segregas las mismas cosas. Eso se llama
cronestesia cerebral, responde a la realidad
que es atemporal, pero hay que tenerlo en
cuenta. Esto es muy importante porque esas
caracteristicas inconscientes las utilizamos
para realizar ejercicios de control mental que
no fallan. La visualizacion de los ejercicios del
HMI, por ejemplo, no es otra cosa que poner al
inconsciente a nuestro favor y no en contra,
como lo esta generalmente con sus miedos y
creencias limitantes. La verdadera realidad no
es como la experimentamos con los sentidos,

es un engafno virtual, un modelo de la realidad

Vamos ahora con otro engano: ;Ustedes
creian que toda nuestra informacién estaba en
los genes? Eso les ensefiaron en la escuela:
que toda la informacion y todos los rasgos
estdn en los genes. Tenemos 35 mil genes,

mas o menos. Lo mismo que un gusano, lo
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MismO que una mosca y seguro que tienes
mucha mas informacién que un gusano y
mucha mas informacién que una mosca. Y sin
embargo tienes la misma cantidad de genes.
;Dbénde esta el resto de la cantidad de
informacion que tienes tu? ¢Donde esta?
Justamente en placas holograficas que genera

el ADN. En el campo Cuantico — Holografico.

Cada rasgo de cada uno de nosotros esta en el
Campo Cuantico — Holografico, en placas o
plantillas sin manifestar, que se pueden ver una
por una, a medida que va avanzando la
morfogénesis. Los genes apenas tienen la
informacion de como generar proteinas. Todos
los experimentos de Peter Gariaiev, desde
1984, estaban dirigidos a demostrar que el
Genoma humano en su totalidad, respeta las
leyes de la fisica cuantica, desde la no-
localidad (ADN fantasma), el entrelazamiento
cuantico, la superposicion, etc., todas y mas,

porque existen micro agujeros de gusano
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magnéticos, asi que también puede trascender

el espacio-tiempo.

Michael Talbot*? afirma categéricamente: “lo
que percibimos como realidad es solamente
una tela en espera que se la pinte con cualquier

imagen que queramos.”

Tenemos que revisar qué fue lo que paso
histéricamente y a qué conclusiones llegaron
los soviéticos con el ADN holografico que,
casualmente, surge después que se postulo el
paradigma holografico en occidente

¢ Coincidencia?

El paradigma holografico es una hipdtesis de
David Bohm junto a Karl Pribram, comprobada
muchos afos después. El problema lo tuvo la

mecanica cuantica cuando se logré hacer el

42 Michael Talbot (1953-1992). Fue un escritor
estadounidense que trabajé en los paralelismos entre el
misticismo antiguo v la fisica cuantica. Propuso un
modelo tedrico, basado en las investigaciones de David
Bohm y Karl Pribram, segun el cual el universo fisico es
similar a un holograma.
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experimento del entrelazamiento cuantico,
pero bien hecho (1982), porque se venia
haciendo desde los afios 1960, con John Stuart
Bell*3, pero tenia tantas fisuras que no lo
aceptaban los detractores. Bell, cre6¢ 2
teoremas (las desigualdades de Bell), a modo
de herramientas, el que lograra una solucion en
contra de ellos, habia llegado a resolver la

paradoja EPR.

Pero sucediod, que en 1982 se logro hacer bien,
se demostré el entrelazamiento cuantico, con el
experimento de un francés doctor en 6ptica que
trabajo con fotones. El experimento del Dr.
Aspect consistia en medir la polarizacién de los
fotones. Demostré que esta polarizacion es
paralela, es decir, que cuando se miden las

polarizaciones de uno de los dos fotones

43 John Stuart Bell (1928-1990). Fisico norte irlandés.
Creo el eorema que lleva su nombre. En 2022 Alain
Aspect, John Clauser y Anton Zeinger recibieron el
Premio Nobel de Fisica por sus investigaciones que
validaron experimentalmente las desigualdades y el
teorema de Bell.
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emitidos al mismo tiempo, se obtienen las del
otro. Lo que nosotros identificamos como dos
realidades diferentes es, en verdad, una sola

realidad.

Entonces el problema que se presentd de
manera inmediata era mucho mas complejo:
¢qué tipo de senal seria esa, tan rara, que era
mucho mas veloz que la luz? Porque una
particula podria estar en otro planeta y yo tengo
la otra particula aqui, y entonces muevo ésta 'y
la otra se mueve igual. Por la distancia, la
velocidad de esa sefal que entrelaza las
particulas tiene que ser obviamente mayor que

la de la luz.

Hubo wuna cantidad de propuestas, hubo
muchas hipdtesis: los Taquiones, campos de
torsién, etc. Pero la que queda en pie siempre
es el planteamiento de David Bohm que dice:
desde la perspectiva del super holograma
llamado universo si se ve realmente como dos

particulas se entrelazaran a través de una
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sefal que une a ambas, pero no es asi jEso es

solo una ilusion!

La realidad es que todo ya esta conectado, es
decir que no hay ninguna sefal que viaje, ya
estaba conectado en lo que llamamos el tejido
del wuniverso. Por lo tanto, todo esta
entrelazado, todo esta conectado con todo,
todos somos uno y TODO ES UNO, esa es la
gran hipétesis del paradigma holografico.

En 2012 se llegd a la misma conclusién con un
gran grupo de fisicos tedricos de todo el
mundo: “la velocidad de la sefial no puede ser
superior a la de la luz de manera aleatoria debe
ser, necesariamente, infinita.” Les
agradecemos mucho su labor, pero treinta
anos antes ya lo habia dicho David Bohm. Todo
esta conectado con todo, lo que hoy llamamos
el tejido del universo es lo mismo que el
enrejado (Lattice) del Dr. Jacobo Grinberg, un
campo holografico de informacion que

interactua constantemente con nuestro campo
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neuronal para manifestar la realidad perceptual

gue no es materia, es conciencia.

Ahora bien, pasaron unos afos, lo que hicimos
aca en occidente fue no hacerle caso, como
solemos hacer, encajonamos el libro La
Realidad Holografica. La hipotesis fue
presentada en el 1982, pero el libro sali6 recién
en 1987, cinco afnos después. En realidad, es
un libro de autor multiple, una recopilacion
realizada por Ken Wilber que no se pudo
conseguir por ningun sitio al menos por 20

anos.

Este libro de autor multiple llamado: La
Realidad Holografica era inconseguible y lo
buscamos mucho. Ahi es donde Karl Pribram
junto a David Bohm, expresan su gigantesca
afirmacién: “nuestro cerebro no es otra cosa
que un holograma que interpreta
matematicamente a otro holograma gigante, el
Universo.” Insisto, no le hicimos caso, pero los

rusos siempre estan “a la pesca” y son bien
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rapidos, asi que decidieron utilizar el
paradigma holografico y sus postulados para

estudiar el ADN humano.

Esto se llamé Proyecto Genoma Humano
Completo porque es necesario difundir que los
rusos (todavia era Union Soviética porque
empezo en 1990), entonces los soviéticos
estudiaron el ADN completo, a diferencia de los
occidentales que solamente estudiamos la
pequeia parte del ADN que produce las
proteinas y deciamos que era el 10%, mientras
que los rusos juran que en las proteinas solo
trabaja el 2%. ¢Y el otro 98, o en el peor de los

casos 90%, qué hace?

A lo que no pudimos descodificar le dimos el
nombre de “ADN basura” y fueron los neo-
darwinistas los que apoyaron este término,
porque les conviene suponer que haya cosas
que no sirven para nada en la naturaleza. La
hipotesis neo-darwinista es que la naturaleza

evoluciona mediante “ensayo y el error.” El
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cumulo de errores seria el “ADN basura,” lo que

no sirve para nada.

Es dificil de creer, pero nosotros, los
occidentales llegamos a decir que todo eso que
no produce las proteinas es “basura.” El
universo gestiona todo mediante campos
cuantico — holograficos ¢Por qué? Porque el
holograma es el unico sistema capaz de tener
en cada elemento la informacion de todos los
elementos y si todo esta conectado con todo, la

conclusion es simple.

Es la manera mas eficiente, mas econdmica,
mas coherente y perfecta. Sélo se necesita
energia e informacion y el ADN no podia ser la
excepcion. Asi que fueron directo a la
busqueda de como era que el ADN hacia los
hologramas y encontraron que ese 98% que
nosotros le decimos “basura”, estaba
compuesto en su mayoria por cristal liquido y

biofotones.
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Luz y cristales, ;Que se hace con eso? Se
hace rayo laser o, al menos luz coherente y
muy enfocada. Esa luz mas la informacién
entonces ;qué hacen? jHologramas! Y
entonces, el 98% de toda la morfogénesis se
disefia sobre la base de plantillas holograficas

paso por paso.

Nosotros caemos en contradicciones
espantosas, decir que los rasgos que nos
diferencian en color de ojos, de piel, color de
pelo, estan en los genes es una locura:  Saben
cuantos genes tiene el ser humano
aproximadamente? Solo reflexionar en este
ejemplo nos lleva a la conclusion de la la
ineficacia del materialismo / mecanicismo como
explicacion coherente, pero no podemos
pensar de otra manera a menos que olvidemos

lo que nos ensefian en la escuela.

Cuanto mas grande es el organismo mas
informacion tiene, cuanto mas complejo es el

organismo es porque hay mas cantidad de
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informacion, informacién en sentido amplio.
Creo que, al lado de una mosca, tenemos
bastante mas informacién, pero eso no lo podia
explicar el proyecto Genoma Humano.
Entonces, es totalmente obvio que solo los
genes no pueden albergar todas las

caracteristicas que tiene un ser humano.

Entonces ¢Do6nde se guardan esos datos?
Pues en plantillas holograficas que fabrica el
mismo ADN. ;Y de dénde saca la informacion?
Esto es muy importante ; De donde sacamos la
informacion para construir la realidad? Somos
antenas, somos receptores, captamos
informacion y proyectamos nuestra realidad
circundante, punto. Cuando nos estamos
formando, igual captamos informacion y nos
vamos formando. ¢De doénde sale esa
informacion? Alli entran los campos cuantico-

holograficos.

La pregunta es: ;somos antenas en la

totalidad? Porque no sélo el ADN es una
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antena. Tenemos antenas en cada una de
nuestras células, porque ahi hay moléculas de
metales y esos metales también operan de
antenas, somos antenas, recibimos

informacion.

Y esa informacion viene de lo unico que hay,
de lo unico que existe: de la Conciencia. Todo
es Conciencia Absoluta, lo que pasa es que
hay circunscripciones. Nosotros recibimos
informacion, en esto de la morfogénesis. Estoy
con la morfogénesis porque es el ADN del
campo “conciencia de la raza humana,” de la
conciencia colectiva de la raza humana, del
super holograma que llamamos universo, de
todo eso llega de diferentes maneras, a través
de campos electromagnéticos, a través de
sonido, a travées de Iluz también llega

informacion.

Varias modalidades de energia incorporan

informacion al ADN para que podamos
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manifestar, recibimos informacion desde fuera

de nuestro holograma que llamamos cuerpo.

El proyecto de genoma humano completo de
los rusos fue dirigido en su momento por el
camarada Piotr Gariaiev y su camarada
Viladimir Poponin, con su equipo
multidisciplinario. Habia de todo alli hasta
linguistas, trabajaron en un proyecto que
descubrid muchisimas cosas, cosas
sorprendentes, por ejemplo, que el ADN es no
local, una caracteristica cuantica en una
macromolécula que ademas afecta el entorno,
pero esta conectada al campo de informacion

cosmica como todas las cosas.

Este experimento, fue conducido por el fisico
ruso Vladimir Poponin a comienzos de los anos
1990. Poponin queria investigar la relacion
entre el ADN humano y los fotones. El ensayo
consistia en vaciar completamente un tubo de

vidrio sacando todo el aire de él. Sin embargo,
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sabemos que solo pueden quedar dentro las

pequefias particulas de luz (fotones).

Asi pues, Poponin, midio la distribucién de los
fotones dentro del tubo. Esta parte del
experimento no mostré sorpresas, porque los
fotones estaban distribuidos de forma aleatoria

dentro del tubo, como era de esperar.

Pero la siguiente parte del experimento es
realmente interesante. Colocé ADN humano
dentro del tubo y cuando volvieron a medir los
fotones, estos estaban alineados con la cadena
de ADN humano, decir que el ADN tiene efecto
sobre la energia del cosmos. Algo dentro de
nosotros tiene efecto en el mundo que nos
rodea. Esta prueba lo verificaba por primera

vez en un laboratorio.

El siguiente paso del experimento es aun mas
interesante, porque cuando removieron el ADN
del tubo, ellos esperaban que los fotones
volvieran a esparcirse aleatoriamente. Pero lo

que ocurrié es que los fotones permanecieron
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alineados aun cuando el ADN no estaba en el
tubo.

Nada en nuestra fisica podia explicar ese
comportamiento. Este  experimento se
denomina el ADN fantasma. Lo que muestra es
que nuestro ADN se comunica con la energia
del gran Campo de Informacion Cdsmica.
Estos paquetes de energia se comunican con
nuestro ADN a través de este campo que
previamente no se habia reconocido. En ese
momento este equipo lo llamé “CAMPO
NUEVO” porque siempre estuvo ahi, aunque

no lo habian reconocido.

Ese “CAMPO NUEVQ’ es justamente el campo
mas sutil que el Instituto Matematica de
Corazon, de California, descubrié que estaba
acoplado al campo electromagnético toroidal
del corazén, de 5 metros de diametro y a veces,
si estamos en coherencia, estos campos no

solo se acoplan sino estan sincronizados.
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Al estar asi, permite que el corazon, acoplado
y sincronizado al cerebro, envie sefales
sincronizadoras a TODOS LOS CAMPOS
EXTERNOS E INTERNOS DE NUESTRO
CUERPO. Asi que esto lo podemos ver como
un circuito cerrado de COHERENCIA sostenida
universal. Solo debemos salir del ego y este

proceso se hace solo.

Si alguien pensé que un camino conciencial
(espiritual), se podia lograr sin meditacion, pero
si la meditacion todavia no te gusta, puedes
empezar con TERAPIA PUNTO CERO de Vida
Coherente, donde primero te desbloqueamos y
luego te damos ejercicios apoyados en los
descubrimientos de las investigaciones que,
desde hace 30 afos, realiza el Heart Math

Institute.

Después de todo esto te ensefiamos a meditar.
Hasta el momento esta estrategia funcioné en
la mayoria de los casos, sucede que los

occidentales estan socialmente bloqueados
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para la meditacion. Pero ¢ sabes qué? O estas
en el camino CONCIENCIAL y meditas, es
decir te quedas en la coherencia de la
conciencia o estas en el materialismo,
intervenido y programado por la oscuridad de
este plano que te conduce al caos total, puede
sonar drastico (y lo es), pero no tienes otra

opcion.
Akasha y la inteligencia del corazén

Segun el reconocido filésofo de la ciencia, Ervin
Laszlo, el Akasha es el concepto metafisico
proveniente de la tradicion hindu antigua.
Desde aquellos tiempos, se aseguraba que es
un campo sutil que permea todo el universo y
que actua como una especie de memoria
césmica en la cual se almacenan las
experiencias y conocimientos de todo lo que ha

sucedido, sucede y sucedera.

También podemos ver, que es idéntico a otras

formas de pensar la realidad, mas conocidas
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en occidente, como la Lattice de Jacobo
Grinberg o la Totalidad de David Bohm o la
Inteligencia del Corazén que funciona a través
de la Coherencia Cardiaca, de acuerdo con el

Instituto Matematica del Corazén, de California.

El Akasha puede entenderse como un tejido
informacional que subyace a todas las cosas y
fendmenos del universo. Este tejido contiene la
informacion y los patrones que dan forma y
gobiernan esa realidad que llamamos fisica. Es
un aspecto de la Conciencia unica e infinita
que, aunque es indivisible, debemos usar

varios nombres para intentar comunicarla.

El acceso al Akasha implica una expansion de
la conciencia humana. A medida que
evolucionamos y desarrollamos nuestra
conciencia, podemos sintonizarnos
(acoplarnos, segun el Instituto Matematica del
Corazon) con el Akasha para recibir
informacion y conocimientos mas alla de

nuestra percepcion ordinaria.
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Otro concepto muy importante para lograr un
estado de coherencia absoluta fue acufiado por
Carl Jung y se relaciona con el proceso
anterior. Es la SINCRONICIDAD, que se refiere
a la aparicion de eventos significativos, pero
que aparentemente no estan relacionados.
Actualmente sabemos que estan conectados
por un significado oculto para este plano de

realidad.

De igual forma, Laszlo también sugiere que
esto puede ser una manifestacién de como el
Akasha transmite informacion y crea
conexiones que parecen coincidencias. No es
lo mismo una informacién que llegue de lo
manifestado a otra que llegue del Akasha, ya
que éste existe mas alla del tiempo y el

espacio, en coherencia cuantica absoluta.

La coherencia cuantica se refiere a la
capacidad de una particula o sistema cuantico
para mantener relaciones no locales vy

entrelazadas con otras particulas o sistemas.
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Por supuesto, nos parece obvio, que esta
coherencia sea un reflejo de la naturaleza
totalmente interconectada del Akasha. Solo
Maya, la ilusion, hace que tengamos la

sensacion de que algo esta separado.

Acceder, experimentar y comprender el
Akasha, nos permite una reconexion con la
conciencia infinita y ese es, precisamente el
tercer gran descubrimiento de Rollin McCraty
en los laboratorios del Instituto Matematica del

Corazon.

Sus trabajos nos dan una prueba inequivoca de
que podemos tener acceso constante (aunque
casi siempre inconsciente) a informacion y
conocimientos mas alld de lo que podemos
experimentar en nuestra realidad cotidiana, lo
cual nos plantea la idea de que existen niveles
mas profundos de realidad, que pueden ser

explorados y comprendidos.

El primer descubrimiento fue la medicion vy

descripcion del campo electromagnético del
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corazon, el segundo fue su actividad de enviar,
estando en coherencia, pulsos sincronizadores
al resto de los campos de nuestro cuerpo y
finalmente, el tercero (aunque no el ultimo) es
la naturaleza sutil y diferente de la informacién

que obtenemos del Akasha.

El hecho de establecer una comprobada
aceleracion entre los procesos neuronales
cardiacos, respecto a los cerebrales, es una
prueba directa de que el corazdn procesa una
informacion cualitativamente diferente al resto

de los conjuntos neuronales.

Por ejemplo, anticiparse 5 segundos, tal como
se vio durante afios en los electrocardiogramas
usados para la experimentacién constante del
Instituto, con la percepcién visual de una
imagen de alto impacto emocional, pero
sabiendo ya el tipo especifico de la imagen aun
no percibida (placer o dolor). Como este
fendmeno fue observado de manera sostenida

durante muchos anos, el Dr. McCraty tuvo que
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admitir que el corazén esta directamente
conectado a otro tipo de energia mucho mas

sutil por encima del tiempo — espacio.

A los efectos de este escrito, diremos que no
es otra cosa que la informacion que proviene
del Akasha. En definitiva, las caracteristicas,
los procesos y la informacion del Alaska, es
algo que deberiamos tener muy en cuenta en
nuestra experiencia, es una realidad que ya era
reconocida hace miles de afos por el
hinduismo antiguo y no solo es perceptible en
un laboratorio, se puede buscar de manera
consciente, en nuestra vida, a través de

ejercicios y meditacion.

Es sintonizar a través de la intencidn
consciente, en estado de coherencia y de alta
vibracion. No existe contenido alguno que esté
fuera del alcance de quien conoce este
proceso, el mas importante, sin lugar a duda
para la experiencia humana. No es una practica

mas con la conciencia, no es una alternativa de
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muchas. El Akasha en coherencia con el
campo energético del corazén y este, a su vez,
con el resto de los campos de energia de un
ser humano, es el camino que se siguid hace
miles de anos y hasta hoy, para mejorar esta

experiencia humana por dificil que parezca.

En otras palabras, ese campo sutil descubierto
por los trabajos experimentales del Instituto
Matematicas del Corazon, es otra manera de
referirnos al Akasha, tal vez el nombre mas
antiguo que existe, en referencia a ese campo
informacional y consustancial con la conciencia
infinita. De esta manera entonces, el Akasha
puede entenderse como un campo de
naturaleza cuantica. Un tejido informacional,
que subyace a todas las cosas y fenémenos de
la totalidad.

De manera consciente, la experiencia directa
con el Akasha a través del campo energético
del corazén, en coherencia con todos los otros

campos del cuerpo humano (acoplados vy
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sincronizados), es lo que abre nuevas
perspectivas en nuestra comprension del
sentido de la vida, en relacion a la constante
actividad evolutiva de la conciencia. El Instituto
Matematicas del Corazon, llama a este proceso
la INTELIGENCIA DEL CORAZON vy se trata
de conectar con la intuicion del corazén de
manera creativa y unificadora, para obtener los
consejos orientativos que necesitemos en

cualquier momento.

Para lograr lo anterior, el mencionado Instituto
ha creado, a través de sus 30 afos de trabajo,
una serie de técnicas y ejercicios, para vivir
desde el corazén, no desde el cerebro y
conseguir reunir todas las piezas del
rompecabezas que constituye nuestra
busqueda del sentido y la plenitud en la vida.
Son herramientas en apariencia sencillas, pero
muy efectivas para acceder a la intuicién de

nuestro corazén y optar por las mejores
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opciones para obtener un maximo de

beneficios.

Todos los ejercicios guiados que utiliza la
TERAPIA  PUNTO CERO de VIDA
COHERENTE fueron realizados a partir de los
principios y descubrimientos estudiados en los
informes de investigacion y las pruebas que el
Instituto Matematicas del Corazon,
constantemente realiza e informa a través de

sus paginas Web.

Estas herramientas son de gran importancia en
estos tiempos de fuertes cambios y son
capaces de aportarnos paz y una sensacion de
seguridad y plenitud en nuestro diario vivir.
Nuestros pensamientos y sentimientos influyen
en la bioquimica que rige en gran parte nuestra
salud. Los pensamientos, las sensaciones, los
sentimientos y las actitudes no son mas que
frecuencias vibratorias que podemos aprender
a manejar, si nos ponemos a ello poniendo en

coherencia los procesos energéticos del
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corazén y ese campo sutil que se acopla en el
proceso y que no es otra cosa que el antiguo
Akasha hindu.

La humanidad necesita ahondar en la
inteligencia, coherencia y conexion con el
corazdn para pasar de la separacion a la
cooperacién y, asi, hallar mejores soluciones
para nuestros problemas tanto a nivel personal
como global. Fue precisamente la INICIATIVA
DE COHERENCIA GLOBAL, la propuesta del
Instituto Matematica del Corazon hecha desde
el 2012, la cual es, todavia, una asignatura
pendiente pero que aun podemos aprobar
como humanidad, cuando entendemos vy
perseveramos en ese proceso que llaman
INTELIGENCIA DEL CORAZON: Es la mente

gue se conecta al infinito.
El super poder perdido

En los recovecos de la verdadera investigacion

cientifica, donde la razén légica es una parte de
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la mente infinita, surgid6 un fendmeno que
despierta la curiosidad y la esperanza: la
Coherencia Cardiaca (CC). Este enigmatico
poder, descubierto como parte del programa de
investigacion energética del Instituto
Matematica del Corazon (HMI, por sus siglas
en inglés), se erige como un faro de luz en el

vasto océano de la comprension humana.

El HMI, como un alquimista moderno, somete
sus hallazgos a las pruebas mas complejas.
Los disefos experimentales se entrelazan con
ejercicios mentales y habitos de vida
saludables, como si tejieran un tapiz de
bienestar. El resultado es la Coherencia
Cardiaca, un estado de armonia interior que
trasciende las limitaciones del ego y la
voluntad. ;Qué es esta Coherencia Cardiaca?
Es como hilo dorado que conecta el corazéon

con la esencia misma de la existencia.

El Campo energético del Corazon, ese érgano

poético que late en sincronia con la vida, revela
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su grandeza. Su campo electromagnético, de
unos 5 metros de diametro en promedio,
desafia las expectativas de la Fisica de esta
realidad. No es la cantidad de neuronas
cerebrales (apenas 40 mil frente a los 86 mil
millones del cerebro) ni la corriente eléctrica
(medida en miliamperios) lo que lo define. Es
su conexion con el vasto campo terrestre, una

danza cosmica que nos abraza y nos envuelve.

Pero hay mas. Este campo cardiaco se acopla
a otro, mas sutil aun, con un flujo constante de
informacion que fluye entre el corazén y ese
aspecto de informacional mucho mas sutil de la
Totalidad. ;Como? Intuicion, susurros del
alma, destellos de conocimiento ancestral. El
corazon, ese sabio silencioso, transmite y

recibe. ; Qué secretos alberga en su latir?

En resumen, la Coherencia Cardiaca o dicho
en otras palabras, el enorme campo
electromagnético del corazon, acoplado y

sincronizado a ese otro campo mas sutil que,
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en lo personal, le llamo LATTICE, es el super

poder perdido que yace en nuestro pecho.

No solo eso, también de manera natural, el
campo del corazén activado envia pulsos de
conexion y sincronizacion con todos los otros
campos de nuestro cuerpo, empezando por el
del cerebro y luego a todos los campos
bioenergéticos de las personas que conocimos
y conoceremos, jeso Si que es vivir en un

ambiente sano y abundante!

Pero jUn momento! ;Y la abundancia? ;Y el
amor? ;Y todos mis suefos? Esto lo dirijo de
manera directa a los materialistas, a los que
creen que la felicidad es el resultado de
acumular dinero y cosas materiales ¢ De qué te
sirve todo el dinero del mundo si sientes ese
comprobado “vacio” por dentro, que nada ni

nadie, excepto tu mismo puede llenar?

El super poder es para todos los ambitos y
habitantes de esta experiencia 3D, solo

asegurate de recordar quién eres en verdad: tu
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eres mucho mas de todo lo que percibes, la
Neurociencia tiene mas que demostrado que
no podemos conocer la verdadera realidad, ni
siquiera la tocamos, estamos en una
experiencia mas de la conciencia. Lo que
percibes es una resonancia de la sintesis de

energia que tienes dentro.

Los descubrimientos del HMI, son tantos que
apenas estamos acariciando la superficie.
Todo ese proceso es lo que llamamos
Coherencia Cardiaca el cual, en teoria, podria
convertirse en la Coherencia Global para toda
la raza humana solo es enviar coherencia al
mundo, utilizando el campo de todo el planeta
y sin importar las apariencias, seguir
avanzando en esa iniciativa enunciada por el
HMI, que comenzd en 2012 y que nadie dijo
que termind, por lo que sigue abierta a quien

sienta la necesidad de ayudar.

Gracias a estas investigaciones, conocemos el

camino que podria llevar a toda la humanidad
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al gran cambio tan esperado; aunque los
acontecimientos mundiales parecen decir todo
lo contrario, muchos humanos estan en ese
proceso de despertar a su verdadera
naturaleza. No sera tan rapido como nos
gustaria, pero el desenlace se puede concretar
de manera inmediata en un sistema como el

actual.

De acuerdo a los que han investigado esta area
de la realidad (Sistemas), ese proceso de alejar
a un sistema del equilibrio, tiene dos opciones
calculadas y muy definidas: experimentar un
colapso total y llegar al caos sin retorno o ver
cdmo, a una velocidad sin precedentes, gracias
a un elemento no tomado en cuenta, el sistema

vuelve al equilibrio, también total.

La solucién la tendriamos todos si usaramos
ese poder que, como muchas otras cosas,
después de unos afos de ser aceptado por
todos los que trabajan en la busqueda de

verdades, cayo en el olvido: todos tenemos
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acceso a la Coherencia Cardiaca la cual,
ademas, como también lo comprobd el
Instituto, se potencia de manera grupal y se

mantiene el tiempo que sea necesario.

En lo personal, estoy muy seguro que todas
esas cosas tan extrafias que se pueden ver
como nunca antes, son precisamente las que
anuncian que llegdé el momento de tomar las
armas (concienciales) y usar nuestro propio

super poder.

El Poder de la Coherencia, no es solo un
fendmeno fisico. Es un estado de sery de vivir.
Cuando el corazon late en coherencia y cuando
sus ritmos se sincronizan como una sinfonia

que vibra con la mente infinita, algo cambia.

La mente se apacigua, las emociones se
aquietan. Somos un instrumento afinado,
resonando con la Totalidad. La Coherencia
Cardiaca nos conecta con nuestra esencia, nos

conecta con esa energia sutil, primordial, que
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trasciende el tiempo y el espacio... jDonde

todo es posible!

Los registros Akashicos, la
inteligencia del corazén y el “ego

limbico.”

Como deciamos en el capitulo anterior, segun
el reconocido filosofo de la ciencia, Ervin
Laszlo, el Akasha es un concepto metafisico
proveniente de la tradicion hindu antigua.
Desde aquellos tiempos, se aseguraba que es
un campo sutil que permea todo el universo y
lo que se conoce como Registros Akashicos
actuan como una especie de memoria cosmica
en la cual se almacenan las experiencias y
conocimientos de todo lo que ha sucedido,

sucede y sucedera.

Los detalles de gigantes bibliotecas con
guardianes y libros antiguos, dependen de la
alucinacién de quien entra en ese plano, pues

cada uno proyecta lo que se imagina, como
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sucede con el “afuera” de esta dimension, pues
las formas exteriores no tienen existencia

propia, son un reflejo del interior.

A veces me pregunto: s Todavia existe alguien
que trabaje en este ambiente alternativo y no
entienda esta obviedad? Es posible, hay
muchas vias para el engafo, pero nosotros ya
podemos ver que este campo es idéntico a
otras realidades, o formas de concebir la
realidad, mas conocidas en occidente, como la
Lattice de Jacobo Grinberg, la Totalidad de
David Bohm o la Inteligencia del Corazén que
funciona a través de la Coherencia Cardiaca,
de acuerdo con el Instituto Matematica del

Corazon de California.

Las unicas razones por la cual hay cantidades
de personas que no meditan y magicamente
reciben ese tipo de conocimientos
‘Paranormales,” es cuando lo oscuro se
“disfraza” y emite un tipo de informacién similar

en su forma a luz, pero de muy baja frecuencia.
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Esas personas, directamente, estan
bloqueadas ante la meditacién (aunque quieren

no pueden).

Otra razén muy conocida se le ha llamado “Ego
Limbico,” un tipo de energia que hace trabajar
al sistema limbico cerebral, por supuesto
inconsciente y la persona ve escucha y hasta
puede tocar cosas totalmente inexistentes,
productos del sistema limbico. Y realmente las
perciben, no mienten, ellos ven y escuchan
ilusiones limbicas directas y se autoconvencen
de su veracidad. Pueden creer, por ejemplo,
que estan en sus propios Registros Akashicos,
pero no son los reales sino la version de un
cerebro en particular, por lo que basarse en
informacion de ese tipo, es invertir nuestro

tiempo solo para llegar a la frustracion.

Entonces: ;Como se relaciona el sistema

limbico con las experiencias paranormales?

Parte de la respuesta esta en la amigdala: Una

estructura cerebral que esta relacionada con el
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procesamiento de emociones como el miedo y
la ansiedad. Una hiperactividad en la amigdala
puede hacer que una persona interprete
estimulos normales como amenazas, lo que
podria llevar a experiencias que se perciben

como paranormales.

Otra en el Hipocampo, que es crucial para la
formacion de nuevas memorias. Alteraciones
en su funcionamiento pueden causar recuerdos
distorsionados o falsos, lo que podria contribuir

a la percepcioén de eventos paranormales.

También interviene el Lébulo temporal: Las
epilepsias del |6bulo temporal, pueden inducir
experiencias misticas o religiosas, como
visiones 0 sensaciones de presencia, que
algunas personas interpretan como

paranormales.

Y también los neurotransmisores, pues
desequilibrios en neurotransmisores como la
dopamina pueden llevar a alucinaciones y

percepciones erroneas de la realidad.
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Asi entre los ejemplos de experiencias
paranormales inducidas por el cerebro

tenemos:

Las alucinaciones: Pueden ser visuales,
auditivas o tactiles y son causadas por una
actividad anormal en el cerebro. Estas
alucinaciones pueden ser interpretadas como
fantasmas, presencias sobrenaturales, guias

espirituales y muchas falsedades de ese tipo.

Las sensaciones de presencia: La estimulacion
de ciertas areas del cerebro puede hacer que
una persona sienta que hay alguien mas en la

habitacion, aunque esté sola.

En resumen, muchas experiencias que se
perciben como paranormales pueden ser
explicadas por la actividad y las disfunciones
del sistema limbico y otras areas del cerebro.
Estas experiencias son reales para la persona
que las vive, pero no tienen una base en la

realidad externa.
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En definitiva, las caracteristicas, los procesos y
la informacién del Alaska, son cosas que
deberiamos tener muy en cuenta en nuestra
experiencia, pues representa una realidad que
ya era conocida hace miles de anos por el
hinduismo antiguo y no solo es perceptible en
un laboratorio, se puede buscar de manera
consciente, en nuestra vida, a través de
ejercicios y meditacidon al sintonizarla a través
de la intenciébn consciente, en estado de

coherencia y de alta vibracion.

No existe contenido alguno que esté fuera del
alcance de quien conoce este proceso, el mas
importante sin lugar a duda para la experiencia
humana. No es una practica mas con la

conciencia, ni es una alternativa de muchas.

El Akasha en coherencia con el campo
energético del corazoén y este, a su vez, con el
resto de los campos de energia de un ser

humano, es el camino que se siguioé hace miles
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de anos y hasta hoy, para mejorar esta

experiencia humana por dificil que parezca.
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Capitulo 7. Trabajo Interior
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jComparte tu vida!

Porque ahora es diferente, para aquellos que
realmente desean avanzar, te presentamos un
camino mucho mas corto y completo que, como
ya adivinaste, comienza siempre en tu olvidado

interior.

Es el mismo estudiamos en el MODULO | de la
PSICOTERAPIA PUNTO CERO, que se
presenta y evoluciona no menos de dos veces
al afio, como un faro de luz, en esta tormenta

de oscuridad a punto de colapsar.

En solo cuatro meses, te transformaras en un
“COACH DE VIDA”, y podras guiar a quienes
deseen seguir este sendero, pero no seras un
entrenador cualquiera, sino uno de la vida
verdadera, de las experiencias que emanan de

la luz, la energia y el amor universal.

Por supuesto, esta vez la teoria se reduce al
minimo o se convierte en ejemplos practicos.

Como todos saben, tenemos una Cosmovision
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fundamentada, contenida en un breve libro, y
no necesitamos tantas explicaciones. Eso era

antes. jYa crecimos! Y fue de golpe!

jAhora necesitamos disfrutar de una vida plena
y ensefiar como se hace! Con lo que tengas y
como te sientas ven con nosotros, cuando todo
suma y nada en absoluto resta, solo

complementa.

Con lo que sepas, aqui no existen los que
saben mucho o poco, tal cosa nunca intereso
en el camino conciencial. Aqui nadie esta
primero y, por sobre todo, no necesitamos al

que tenga mas “cosas.”

Aqui necesitamos por igual “A TODOS LOS
QUE TENGAN EL CORAZON ABIERTO.” Es
que en verdad desaparecen las diferencias,

vemos mas humanidad.

Vemos, para algunos por primera vez, a

aquellos que estan orgullosos de su raza (la
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humana), la cual, por cierto, terminara

ayudando a todo ser vivo en este mundo.

La primera catedra se dict6 en Valencia. Ahora,
la formacioén se dara en Internet, para todo el
mundo de habla hispana y luego podemos

traducir, pues esto es para todos sin excepcion.

El cambio se realizara con RE-UNIONES en
tiempo real. De alli que el corazén humano y
sus sutiles conexiones, usando hasta que
podamos la red de redes, la red sin centro, con
las sugerencias siempre al punto de la
Conciencia Infinita, son los elementos que
necesitamos para ese famoso cambio justo y

pacifico, en unidad, que tanto hemos esperado.
El viaje interior empieza en el corazén

Los grandes creadores de la “Ciencia del
Corazoén” son, sin lugar a dudas, los brillantes
cientificos independientes de HEART MATH
INSTITUTE (HMI), de California EEUU, con 35

afios de investigaciones y un legado unico a
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invalorable en un area del cuerpo humano que
muy pocos toman en cuenta y es, ni mas ni
menos, que la unica salida segura de este
‘mundo carcel”, la via para poder vivir
directamente en nuestro verdadero yo que es
la CONCIENCIA donde la experiencia es de un
éxtasis constante (la misma afirmacion la hizo

el Dr. Jacobo Grinberg).

Me sobran los dedos de una mano para
mencionar los autores que se pusieron a
investigar de manera directa el corazon con su
campo electromagnético gigante, de 5 metros
de diametro y las consecuencias de poseer un
campo de ese tamafo que se conecta vy,
eventualmente se sincroniza, con otro campo

informacional: el de la Conciencia,

Grinberg lo llamaba “LA LATICCE” Ervin Laszlo
lo llama “CAMPO AKASHICO” donde residen
los Registros Akashicos, que es una parte del

mencionado campo, donde se registra y
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guardan por la eternidad todas y cada una de

las cosas que sucedieron en la raza humana.

Los investigadores del mismo Instituto afirman

en varios de sus escritos que:

v/ Existen nuevos datos que sugieren que el
campo del corazon esta directamente
relacionado con la percepcion intuitiva, a través
de un acoplamiento con un campo energético
sutil de informacion, que trasciende los limites
del espacio y del tiempo. Utilizando un riguroso
disefio experimental, hemos encontrado una
fuerte evidencia de que tanto el corazén como
el cerebro reciben y responden a informacion
sobre un futuro evento antes de que este

suceda.”

De alli que la clarividencia es posible para un
Humano, a nivel conciencial muy sutil, en el
campo llamado de las “infinitas posibilidades” el
tiempo no funciona como aqui. Aqui el tiempo

es una ilusion lineal: pasado, presente y futuro,
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en esos campos sutiles todo ya sucedio, no

siempre en acto, pero si en potencia.

Muchos preguntan ¢ Pero entonces el futuro ya
esta escrito? jDe ninguna manera! Ese campo
de las infinitas posibilidades ya tiene en
potencia todo lo que pasod, esta pasando y
pasara en una linea de tiempo. Pero esa linea
de tiempo al estar en potencia existe, aunque
no esté activada, tanto la conciencia colectiva
de la humanidad, como las conciencias
individuales, pueden cambiar de linea de
tiempo, esta se activa y ese futuro que alguien

con el don de la clarividencia ya vio, cambia.

A veces es un cambio de tipo cuantitativo sobre
el mismo evento y otras veces es un acto
totalmente diferente a lo que ya se habia
podido percibir. Depende de muchos factores y
decisiones, de alli que, desde el HMI, muchas

veces se afirmé lo siguiente:
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v “Mas sorprendente aun fue nuestro hallazgo
de que el corazdén parece recibir esta
informacion intuitiva antes que el cerebro. Esto
parece sugerir que el campo del corazén se
puede asociar a un campo energético mas sutil
que contiene informacion sobre eventos
remotos en el espacio o del futuro, mencionado
también por Karl Pribram y algunos otros...”
(Einstein lo mencionaba muy seguido, pero de
manera peyorativa, ya lo veremos). “Esto seria
un acomodo fundamental de energia potencial
que unifica el espacio y el tiempo en una sola
cosay, si se piensa, seria la base para nuestra

conciencia como un todo.”

Por supuesto que no solo es la base es la
misma: “CONCIENCIA COMO UN TODO” y
esos famosos 5 segundos que el corazén se
adelanta al cerebro, son muy importantes, pues
con ese tiempo ya podemos decir que el
corazon “presiente”, incluso es posible que la

anticipacion sea mayor, pero por ahora ese
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tiempo es lo que se ha logrado medir en un

laboratorio.

Solo por las experiencias vividas, nosotros
sabemos que es posible ver toda una linea de
tiempo y saber como termina, pero la realidad
es que las conciencias, colectiva e individual,

cambian muchas veces.

Un ejemplo personal, fue el 21 de mayo de
2012, un colega sabia que habia una profecia
de Nostradamus** que vaticinaba un terremoto
devastador en ltalia. El terremoto si se produjo,

pero los danos fueron realmente menores.

¢ Es posible que este francés podia ver lineas
de tiempo y si vio para ese dia un terremoto en
Italia? Aunque me resisto a las afirmaciones
que no se pueden probar, dado que el

terremoto efectivamente se produjo, podemos

44 Michel de Nostradamus (1503-1566). Fue un médico
y boticario francés, célebre por su libro “Las Profecias”,
compuesto por 942 cuartetas que describen, a veces de
manera bastante criptica, acontecimientos que
deberian producirse en el futuro.
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ver indicios de que esto fue escrito por
Nostradamus, pero obviamente desde otra
linea de tiempo que era mucho mas violenta,
por lo que predijo tremendas destrucciones y

solo hubo dafnos menores.

Existe esa posibilidad y, en rigor de verdad
existen todas las posibilidades imaginables,
solo tenemos que aprender a sincronizar
nuestra coherencia cardiaca con los campos
sutiles de la conciencia. Hay varias maneras de
hacerlo, pero tal vez sea la meditacion la mas

extendida.
La totalidad y el camino interior

Nuestro objetivo seria salir de los problemas
particulares que nos agobian y VIVIR EN LA
TOTALIDAD DESDE EL CORAZON,
conectados a un campo muy sutil que ya los
antiguos hindues llamaban Campo Akashico vy,
segun el gran filésofo de la ciencia Ervin

Laszlo, se lo conoce mucho mas como
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‘Registros  Akashicos” (gracias a |la
interpretacion teosofica). El Dr. Laszlo dice que
esos registros son solo una parte de todo el
Campo Alashico y su existencia no parece
responder a la curiosidad de alguien en

particular.

Si hay algo que no tiene que ver con la
metodologia HOLISTICA, es atender las partes
y no considerar el contexto de lo que se
pretende conocer ni las interconexiones de

todo con todo.

Ese error proviene de hace mucho tiempo, pero
quien la popularizé fue René Descartes*® en su

libro “Discurso del Método” en el siglo XVII.

El método de René Descartes se basa en el
analisis, que significa precisamente dividir. El

analisis consiste en descontextualizar lo que se

4> René Descartes (1596-1650). Fue un filésofo,
matematico y fisico francés. Se le considera fundador
tanto de la geometria analitica como de la filosofia
moderna.
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pretende estudiar, luego descomponer
problemas complejos en partes mas simples

para facilitar su comprension y solucion.

Finalmente se debe “reconstruir’” el
conocimiento, comenzando desde las ideas
mas simples y evidentes hasta llegar a las mas
complejas, sin olvidar la enumeracion, es decir,
realizar revisiones exhaustivas para
asegurarse de que no se omita nada. Y el

contexto del objeto de estudio? Ni lo menciona.

Este enfoque obsoleto y destructivo todavia en
la actualidad se considera fundamental para el
desarrollo del pensamiento critico y la filosofia
moderna, mientras que vuestro servidor lo ve
como lo contrario de lo que se debe hacer si

queremos llegar a un conocimiento verdadero.

Sacar algo de contexto desde el principio es
matarlo; nunca funcionara igual. Dividirlo es
multiplicar el problema en tantas partes como

sea posible. Y enumerar, para qué?
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Evidentemente, esa cosa desmenuzada podria

tener, potencialmente, infinitas partes.

Ese cadaver de objeto de estudio
descontextualizado no entrega conocimiento
alguno y esto, en la ciencia oficialista, es lo de
menos ¢ Pero cuando nos referimos a nuestra
propia vida? jLos que creen que saben,
cometen el mismo errorl Por suerte que
estamos en una ilusién de nuestra vida, porque
si no la afectariamos en su totalidad al usar

esos métodos analiticos.

Por el contrario, la propuesta de David Bohm vy
su enfoque HOLODINAMICO para comprender
el mundo, se basa en la nocién de que la
totalidad es esencial para la resolucién de
problemas, ofreciendo una perspectiva
innovadora en un contexto donde siempre se

privilegia el analisis fragmentado.

Su método esta alineado con la vida y con la
CONCIENCIA INFINITA. Sus conceptos

fundamentales son simples, claros vy
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solucionan lo que sea de manera natural y

coherente.

En su libro “La Totalidad y el Orden Implicado,”
presenta la idea de que la realidad es un todo
interconectado y contextualizado. Critica la
vision fragmentada, descontextualizada vy
reduccionista que domina la ciencia y el
conocimiento humano “oficial” en todos los

aspectos.

De igual manera, Bohm sostiene que no se
puede entender la realidad analizando solo los
componentes de manera aislada y fuera de

contexto.

Lo que parece que estuviese mas cerca de
nosotros es la ilusion que, como ilusion, posee
el menor de todos los rangos existenciales y
esto porque genera experiencias en nuestra
conciencia, como lo podria hacer un suefo

onirico.

325



Un estudio realizado por Susana Martinez-
Conde*®, Facundo Manes*’ y Raul Rojas*,
publicado en El Pais en enero de 2016,
examina la naturaleza de la “realidad” y sugiere
que nuestra experiencia del mundo es una
construccién del cerebro. Estas
investigaciones revelan que lo que
consideramos “realidad” es, en gran medida,
una simulacion proyectada desde el interior, un
pequeino modelo infinitesimal respecto a la

realidad verdadera.

46 Susana Martinez-Conde. Neurocientifica espafiola.
Ha ensefiado en las areas de oftalmologia, neurologia 'y
farmacologia en la Universidad Estatal de Nueva York,
donde es directora del Laboratorio de Neurociencia
Integrativa. Centra sus investigaciones, entre otras
cosas, en cOmo nuestros cerebros crean ilusiones
perceptivas y cognitivas, incluso en la vida diaria.

47 Facundo manes (1959). Médico, neurdlogo,
neurocientifico y politico argentino. Creador del instituto
de Neurologia Cognitiva (INECO), ex rector de la
Universidad Favaloro (Buenos Aires, Argentina), de
cuyo Instituto de Neurociencias es también director.

48 Raul Rojas (1955). Profesor de mateméticas e
informatica méxico-aleman, experto en redes
neuronales artificiales, inteligencia artificial,
epidemiologia y encuestas.
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El cerebro procesa la informaciéon sensorial de
tal manera que nuestras percepciones pueden
ser engafadas, como se demuestra a través de

ilusiones opticas.

Martinez-Conde, quien también es directora del
laboratorio de Neurociencia Visual del Instituto
Barrow en Phoenix, EE. UU., proporciona
ejemplos sorprendentes de como la percepcion
puede distorsionarse. Con un enfoque en los
“‘enganos del cerebro”, su estudio muestra que
nuestra interpretacion del entorno no siempre
se alinea con la realidad objetiva, lo que
plantea preguntas fundamentales sobre Ia

naturaleza del conocimiento y la conciencia.

La investigacion tiene implicaciones filosdficas
profundas, retando ideas sobre lo que significa
realmente  conocer algo, si nuestras
percepciones son susceptibles a enganos.
Estos hallazgos no solo contribuyen al
entendimiento de la neurociencia, sino que

también invitan a una reflexion critica sobre
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como experimentamos e interpretamos el

mundo que nos rodea.

El concepto de que la realidad es una
construccion perceptual resuena con varias
ideas filosoficas y cientificas a lo largo de la
historia. El orden implicado de David Bohm
sugiere que la realidad tiene una estructura
subyacente que trasciende las percepciones
superficiales, similar a un océano oculto bajo la

superficie de las olas.

De manera paralela, la realidad perceptual de
Jacobo Grinberg, plantea que Ilo que
experimentamos es solo un fragmento de una
totalidad mas amplia, donde cada percepcion
individual es una resonancia adaptativa desde

un orden holografico que él llamaba LATICCE.

La dualidad entre multiplicidad y unidad del
Ser, planteada por Parménides hace 2,500
anos, expresa que la diversidad que percibimos
es un engafo; detras de esta apariencia de

pluralidad, reside una unica y eterna realidad.
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Esta idea también resuena con el Velo de Maya
del hinduismo, que describe la vida como una
ilusion que oculta la verdad esencial del
universo. Asi, estas corrientes de pensamiento,
aunque de diferentes contextos, comparten la
visibn de que nuestras percepciones son
alucinaciones ilusorias y que la verdadera
naturaleza de la realidad es mucho mas
profunda y unificada, invitandonos a explorar

mas alla de lo aparente.

Es lo que nosotros llamamos “EL CAMINO
INTERIOR” Volvamos a la verdadera
naturaleza a tratar de estar en linea con la
conciencia, empezando desde el corazén que
esta conectado y se puede sincronizar con
campos mucho mas sutiles y poderosos de los
que tenemos en este plano de densidad y
lentitud en cuatro palabras: jVOLVAMOS A LA
VIDA!

Este llamado estda creciendo y se esta

generalizando, por ver unos ejemplos:
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Los doctores Stuart Hameroff y Sir Roger
Penrose, han trabajado desde 1996 en una
teoria cuantica de la conciencia, en la que esta
se encuentra en estructuras llamadas
microtubulos, que forman el esqueleto de las

neuronas.

Sin  embargo, el oficialismo ha usado
interpretaciones sesgadas de su revision de
2014, afirmando que las “vibraciones cuanticas
en microtubulos” respaldan la idea de que la
conciencia es un epifendmeno de la evolucion

neuronal.

Por el contrario, la totalidad de lo manifestado
es un epifenobmeno de la CONCIENCIA
INFINITA.

De igual manera, el italiano residente en EEUU,
Giulio Tononi, presenta el llamado enfoque
matematico de la conciencia con su Teoria de
la Informacion Integrada (TlI), la cual terminara
pudiendo medirla CONCIENCIA a través de un

algoritmo muy complejo.
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Asimismo, y recientemente, la Universidad de
Shanghai ha sido noticia por sus exploraciones
en esta interseccion entre cuantica con el
famoso ENTRELAZAMIENTO demostrado por
Alain Aspect y sus indiscutibles correlaciones

con la conciencia.

Este tipo de descubrimientos reavivan los
debates sobre la naturaleza de la realidad y la
experiencia subjetiva. Los descubrimientos y
experimentos realizados alli han impulsado la
idea de que los procesos cuanticos
desempeiian un papel central para comprender

la conciencia.

Para nosotros algo queda muy claro: el camino
interior esta muy lejos de lo ilusorio, de las

partes y de lo que percibimos a nivel “exterior.”
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Capitulo 8. Las verdades y la

cuantica
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La misma conciencia es la primera de

las verdades cuanticas

No sabemos como hacia el Dr. Jacobo
Grinberg, pero él ya conocia la ahora obvia e
intima relacién entre la conciencia y los
procesos cuanticos. Después de tantos afos,
nunca dejara de sorprendernos este cientifico

mexicano.

Por ejemplo, no solo conocio el trabajo de Alain
Aspect y su equipo en 1982, sino que escribid
sus puntos de vista sobre el mismo,
enfatizando mucho mas en un campo comun a
todas las cosas, que en el comportamiento

especifico de las particulas subatémicas.

El Dr. Grinberg ya era conocido en la
comunidad cientifica no oficialista, por sus
estudios sobre la conciencia y su expansion.
Su trabajo se centré en la interseccion de la

ciencia y la espiritualidad, explorando como la
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mente humana puede trascender sus limites

habituales.

EL DESCUBRIMIENTO DE LA CONCIENCIA
EN LA OBRA DE GRINBERG.

1. Percepcion y Realidad: Grinberg postuld
que la realidad que percibimos es una
construccién de nuestra mente. A través de la
meditacion y otras practicas, podemos alterar
esta percepcion y acceder a niveles mas

profundos de conciencia.

2. Teoria Sintérgica: Esta Teoria sugiere que
la conciencia es un campo energético que
interactua con el cerebro para crear nuestra
experiencia subjetiva. Al modificar este campo,
podemos expandir nuestra conciencia y

percibir realidades alternativas..

3. Practicas Chamanicas verdaderas vy
responsables: Grinberg si que estudid de
primera mano las practicas de chamanes

mexicanos, quienes utilizaban rituales vy
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estados alterados de conciencia, para acceder
a conocimientos y experiencias mas alla de lo

ordinario.

4. Transformacion Personal: El despertar de la
conciencia implica un proceso  de
autodescubrimiento y transformacion personal.
Grinberg creia que, al expandir nuestra
conciencia, podemos alcanzar un mayor
entendimiento de nosotros mismos y del

universo.

5. Interconexion: Una de las ideas centrales de
Grinberg es que todos estamos
interconectados a través de un campo de
conciencia universal. Al expandir nuestra
conciencia, podemos experimentar esta
interconexibn de manera mas directa vy

profunda.

Grinberg dejo un legado muy significativo en el
estudio de la conciencia, invitando a las

personas a explorar mas alla de las
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percepciones convencionales y a descubrir el

potencial ilimitado de la mente humana.

SU IDEA DE LA EXPANSION DE LA
CONCIENCIA.

* Expandir la conciencia es un viaje personal
y profundo que puede llevar a un mayor
entendimiento de ti mismo y del universo. Aqui
tenemos algunas practicas y enfoques que

pueden ayudar en este proceso:

* Meditacién: Siempre primera, la meditacién
es una herramienta poderosa para calmar la
mente y acceder a niveles mas profundos de
conciencia. Practicarla regularmente, puede
ayudarte a desarrollar una mayor claridad vy

percepcion.

* Mindfulness (Atencién Plena). Practicar la
atencion plena implica estar completamente
presente en el momento, observando tus

pensamientos y emociones sin juzgarlos. Esto
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puede ayudarte a desarrollar una mayor

conciencia de ti mismo y de tu entorno.

* Lectura y Estudio. Explorar textos sobre
filosofia, espiritualidad y ciencia de Ila
conciencia puede proporcionarte nuevas
perspectivas y conocimientos de varios autores
sobre un tema que desde ahora podemos
afirmar que CRECERA
EXPONENCIALMENTE, muchas de estas
posturas ofrecen valiosas ideas sobre la

expansién de la conciencia.

. Autoconocimiento. Dedica tiempo a la
introspeccion y al autoconocimiento. Esto
puede incluir llevar un diario, terapia, o
simplemente reflexionar sobre tus experiencias
y emociones. Conocer tus patrones de
pensamiento y comportamiento es clave para

expandir tu conciencia.

« Conexioén con la Naturaleza. Pasar tiempo
en la naturaleza puede ayudarte a sentirte mas

conectado con el mundo que te rodea y a
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experimentar una sensacion de unidad con el

universo.

* Practicas Creativas. La creatividad puede ser
una via para expandir tu conciencia.
Actividades como la pintura, la escritura, la
musica o la danza pueden ayudarte a acceder
a estados de fluo y a explorar nuevas

dimensiones de tu ser.

» Comunidades y Grupos Espirituales. Unirte
a comunidades o0 grupos que comparten
intereses similares en la expansion de la
conciencia puede proporcionarte apoyo y
nuevas perspectivas. Compartir experiencias y

aprender de otros puede ser muy enriquecedor.

. Viajes y Nuevas Experiencia. Viajar y
exponerte a nuevas culturas y experiencias
puede ampliar tu perspectiva y ayudarte a ver

el mundo de manera diferente.

. Practicas de Respiracion. Técnicas de

respiracion, como el pranayama en el yoga,
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pueden ayudarte a calmar la mente y a acceder

a estados alterados de conciencia.

También, es necesario destacar que el camino
hacia la expansion de la conciencia es unico
para cada persona. Es importante encontrar las
practicas que mas resuenen en cada caso, ya
que el proceso esta relacionado no solo con
una simple comodidad, es una fuente

constante de paz y alegria.

Asimismo, recordemos que ya hace mas de 40
afos sabiamos que la conexion entre las ideas
de Grinberg y los descubrimientos de Aspect
sugieren que la conciencia y la fisica cuantica
podrian estar mucho mas relacionadas de lo
que se pensaba. Grinberg, con su teoria
sintérgica y sus experimentos de potencial
transferido, estaba adelantado a su tiempo al
sugerir que la conciencia podria estar
interconectada de manera similar a como las

particulas subatomicas estan entrelazadas.
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Fue wuna enorme sorpresa el reciente
descubrimiento en la Universidad de Shanghai
sobre el entrelazamiento cuantico y la
conciencia, esto refuerza la idea de que estos
campos estan ‘“PROFUNDAMENTE
INTERCONECTADOS.”

De la misma manera nos abre nuevas
posibilidades para la investigacion de la
CIENCIA DE LA CONCIENCIA, que crece a
grandes pasos, hasta con la propuesta de
nuevas disciplinas como la Teoria de la
Informacién Integrada (Tll) de Giulio Tononi y
los estudios desde los afos 90’ de Sir Roger
Penrose y Stuart Hameroff sobre el intercambio
cuantico que se descubrieron en los
microtubulos del esqueleto neuronal,
sugiriendo que la conciencia podria jugar un
papel fundamental en la estructura, no solo del

ser humano sino de todo el universo.

Enfatizamos que la obra de Grinberg nos invita

a expandir nuestra conciencia y a explorar la
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naturaleza interconectada de Ila realidad,
mientras que los experimentos de Aspect nos
proporcionan una base cientifica solida para
entender como estas interconexiones pueden

manifestarse a nivel cuantico.

Finalmente, este descubrimiento en Ila
Universidad de Shangai, cuya realizacion era
de esperar y, aunque ellos consideran que les
falta mucho, para nosotros ya es una clara
muestra del acierto nuestros puntos de vista,
pues muestra la presencia de la CONCIENCIA
INFINITA en la TOTALIDAD quien genera
entrelazamientos e intercambios cuanticos de

todo tipo y a todo nivel y no lo contrario.

En este mismo orden de ideas, la presencia de
informacion integrada, por ejemplo, podria ser
una herramienta muy util para detectar estos

procesos no-locales.
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Cuantica y Conciencia: Un Viaje
desde Einstein hasta Shanghai y una

historia de amor

A lo largo del tiempo, la conexion entre la fisica
cuantica y la conciencia ha sido un fascinante
campo de exploracion para cientificos vy
fildsofos. Entre las figuras clave en este ambito
se encuentra la ecuacion de Dirac, un hito en

nuestra comprension del universo.

La ecuaciéon de Dirac, creada por el fisico
britanico Paul Dirac en 1928, es fundamental
para la fisica tedrica. Esta ecuacién describe
cdmo se comportan las particulas subatomicas,
como los electrones, que poseen
caracteristicas tanto de materia como de
antimateria. Es, en esencia, una forma de
fusionar la mecanica cuantica con la teoria de
la relatividad, dos pilares esenciales de la fisica

moderna.
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Para entender esta conexiéon de una manera
mas accesible, imaginemos a una pareja en un
hermoso paisaje. En este lugar idilico, ellos se
encuentran, se enamoran y construyen un lazo
profundo, representado por un resplandeciente
rayo dorado que los entrelaza. Este rayo
simboliza la interaccion que comparten; sin
embargo, con el tiempo, cada uno toma un
camino diferente, reflejando como electrones y
positrones, aunque opuestos en carga, estan
intimamente relacionados y mantienen una

relaciéon simbidtica en el vasto universo.

Una de las caracteristicas mas fascinantes de
la ecuacion de Dirac es su capacidad para
predecir la existencia de antiparticulas. Este
descubrimiento revolucionario indicé que,
ademas de los electrones, también deberian
existir particulas con carga opuesta, conocidas
como positrones. Esta nocidén transformo

nuestra percepcion del cosmos, sugiriendo que
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cada particula (Alma) tiene su gemela en el

mundo de la antimateria, el que no conocemos.

La ecuacién, de manera ingeniosa, une la
funcién de onda cuantica con los principios de
la relatividad, utilizando matrices de Dirac para
describir propiedades como la energia y el
momento. Ademas, sefala que el electron tiene
un spin, lo que significa que se comporta como
un diminuto iman, capaz de alinearse en

diversas direcciones.

Las profundas implicaciones de la ecuacion de
Dirac han dado pie a importantes desarrollos
en la fisica de particulas, y su influencia se ha
dejado sentir en campos tan variados como la
cosmologia y la astrofisica. Su legado
trasciende las fronteras del ambito cientifico,
resonando incluso en la tecnologia

contemporanea.

La ecuacion de Dirac no solo ha transformado
nuestra comprension del mundo subatémico,

sino que también ha abierto nuevas avenidas
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para la investigacion cientifica y tecnoldgica.
En el gran esquema del universo, cada
componente, aunque pueda parecer aislado,
sigue unido por un hilo de energia

inquebrantable que trasciende las distancias.

Un ejemplo emblematico en este ambito es la
famosa paradoja de Einstein-Podolsky-Rosen
(EPR), presentada en 1935. En esta intrigante
reflexién, Einstein expresé su escepticismo
ante las sorprendentes implicaciones no
locales del entrelazamiento cuantico. A partir
de entonces, el debate evolucion6é de manera

radical.

La EPR nacié como una critica a la mecanica
cuantica, sugiriendo que existia una “realidad
oculta” que podia explicar los misterios sobre el
entrelazamiento. Sin embargo, en lugar de dar
por cerrado el asunto, esta cuestion abrid

nuevas puertas a posibilidades insospechadas.

En esta fascinante conversacion cientifica,

Giulio Tononi ha emergido como una figura
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notable, presentando Ila Teoria de la
Informacién Integrada (TIl). Esta innovadora
teoria propone que la conciencia esta
intrinsecamente relacionada con la integracion
de informacion en un sistema, sugiriendo que
nuestras experiencias conscientes surgen de la
habilidad del cerebro para entrelazar
informacion de manera significativa y
coherente. A pesar de su creciente notoriedad,
la teoria de Tononi enfrenta criticas y necesita
mas investigacion empirica para validar su

propuesta.

Recientemente, la Universidad de Shanghai ha
captado la atencion del mundo por sus
investigaciones sobre la interseccion entre la
cuantica y la conciencia. Estos estudios han
reavivado debates importantes sobre la
naturaleza de la realidad y la experiencia
subjetiva. Los hallazgos y experimentos
realizados en esta universidad impulsan la idea

de que los procesos cuanticos podrian tener un
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papel esencial en la génesis de la conciencia.
Sin embargo, como es habitual en el ambito
cientifico, aun queda mucho por descubrir y

comprender.

El camino hacia el reconocimiento de estos
avances ha sido extenso. La demora de 40
afios en otorgar el Premio Nobel al Dr. Alain
Aspect y su equipo, quienes llevaron a cabo
experimentos pioneros sobre el
entrelazamiento cuantico, subraya como la
aceptacion de ideas innovadoras y radicales
puede requerir su tiempo en el mundo de la

ciencia.

A menudo, los avances que parecen evidentes
para algunos pueden representar un verdadero
desafio para la mayoria, reflejando la
complejidad de los paradigmas cientificos. En
este contexto, la figura del Dr. Jacobo Grinberg
merece ser reconocida. Su labor pionera

fusiond la psicologia y la neurociencia con
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conceptos cuanticos, creando un puente

fascinante entre estas disciplinas.

La hipotesis de Grinberg intentd explicar la
interrelacion entre nuestro estado emocional y
los fenémenos cuanticos. El sugeria que existe
una conexion intrinseca entre el cerebro y un
campo sutil de informacion que denomina
“‘LATTICE.” Esta linea de pensamiento podria
haber influenciado a otros pensadores, como
David Bohm, quien afirmé que “en este
universo, todo esta conectado con todo.” Esta
concepcion holodinamica del universo desafia
las ideas tradicionales de separacion,
sugiriendo que la conciencia podria ser una
manifestacion de interconexiones mas

profundas en nuestro entorno.

La relacion entre los procesos cuanticos y la
conciencia no solo desafia nuestras nociones
de realidad, sino que también plantea
preguntas sobre nuestro papel como seres

humanos en el vasto universo.
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A medida que Ila ciencia avanza vy
exploraciones como las de la Universidad de
Shanghai contintan, es crucial mantener un
didlogo abierto entre la ciencia, la filosofia y la

espiritualidad.

En nuestra busqueda por comprender Ia
conciencia, debemos recordar que, aunque las
teorias cuanticas puedan ofrecernos nuevas
perspectivas, la idea de la “Conciencia Infinita”
no es un misterio en nuestra Cosmovision.
Existen experimentos aun no refutados que
demuestran que es imposible que algo se
manifieste antes de la conciencia. Un ejemplo
es el experimento del Potencial Transferido de
Grinberg, que muestra la misma conexion
intrinseca de “todo con todo” en ciertos niveles
de la Totalidad.

Ademas, la no-localidad de estos sistemas
revela coémo varios cerebros pueden
comportarse como uno solo, operando bajo la

conexidn que representa la Lattice.

349



Sin caer en un enfoque reduccionista, podemos
afirmar que la unica conciencia es la creadora,
la que ha manifestado este universo y, quizas,
muchos otros, con el objetivo primordial de auto
conocerse. Esta “‘“CREADORA
MULTIVERSAL,” o “LA DIVINIDAD,” es un

concepto que merece ser explorado.

Sin embargo, reducir nuestra comprensién de
la conciencia a “Dios,” como se presenta en

muchas religiones, es excesivamente simplista.

Este no es el Dios de las religiones: una entidad
monstruosa y contradictoria, representada por
un anciano de barba blanca que observa y
controla desde un lugar denominado cielo.
Incluso la idea de que puede extraer materia de
la nada es una falacia; aqui no existe la “nada,”
ni la “materia”, ni esa caricatura de Dios que
algunos pretenden reivindicar, quienes

distribuyen esa materia “extraida” entre ellos.

Karl Pribram, quien inicié estas reflexiones,

sentd bases solidas cuando, gracias a su
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mentor, llevd a cabo experimentos que
involucraban la diseccion del cerebro de
primates. Pribram afirmaba, con toda
confianza, que el cerebro es un sistema
holodinamico, donde cada neurona contiene la

informacion de la totalidad de ese cerebro.

Fue recién cuando Pribram se encontré con
David Bohm, que la afirmacion sobre el cerebro
fue extrapolada a todo el universo, concebido
como un gigantesco sistema holodinamico. En
esta vision, cada elemento contiene la
informacion de todos los demas, mientras que
el cerebro se presenta como un sistema
holodinamico mas pequeno, capaz de descifrar

el vasto entramado informativo del universo.

En resumen, el recorrido que va desde Einstein
y su paradoja EPR, pasando por Alain Aspecty
Su equipo, hasta las investigaciones recientes
en Shanghai, refleja la complejidad de explorar
la conciencia a través de la 6ptica de la fisica

cuantica. Teorias como la de la Informaciéon
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Integrada (TIl), estudios contemporaneos y
reflexiones filosoficas conforman un rico campo
de investigacion que invita a profundizar en la
CONCIENCIA ABSOLUTA y en nuestra
experiencia humana, que se manifiesta en una

realidad tridimensional.

Sin embargo, los cientificos de Shanghai
parecen haber pasado por alto una idea
fundamental: donde hay entrelazamiento
cuantico, se produce conciencia. Podriamos
decir que, asi como donde hay informacion
integrada se genera conciencia, en realidad, es
la conciencia la que origina procesos cuanticos

de todo tipo e informacion integrada.

Esta perspectiva da lugar a una critica
contundente a la investigacién actual: ;Cémo
se orquesta todo ese proceso de construccion
de la conciencia a partir de entrelazamientos
cuanticos? ;De qué manera se logra que este
sea un proceso coherente? Estas preguntas

surgen como evidencia que apoya nuestra
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desafiante hipotesis sobre la relacidon intima
entre conciencia, fendmenos cuanticos vy

relaciones romanticas.

10 Procesos cuanticos (primera

parte)

La fisica cuantica es una de las ramas
fundamentales de la ciencia actual. Aunque
existen casos excepcionales, mayormente se
ocupa del estudio de las particulas

subatomicas y sus interacciones.
1. DUALIDAD ONDA — PARTICULA

Uno de los conceptos mas revolucionarios de
la fisica cuantica es la dualidad onda-particula,
que establece que las particulas subatdomicas
(como electrones y fotones) exhiben tanto
propiedades de particulas como de ondas. Este
fendbmeno se evidencio en el experimento de la
doble rendija, donde se observo que la luz
puede comportarse tanto como un conjunto de

particulas (fotones) como una onda,
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dependiendo de cdmo se mida. Este concepto
desafia la vision clasica de la fisica y plantea
preguntas fundamentales sobre la naturaleza
de la realidad, en la que tenemos que aceptar
la existencia de “ILUSIONES” que también
existen. Las particulas no lo son en verdad,
pero detras de ellas hay energia y se

comportan de manera similar.
2. PRINCIPIO DE INCERTIDUMBRE

El principio de incertidumbre, formulado por
Werner Heisenberg?®, sostiene que es
imposible conocer con precisidon tanto Ia
posicion como la cantidad de movimiento
(momento) de una particula al mismo tiempo.
Cuanto mas precisamente se mide una de las
dos variables, menos precision se tiene sobre
la otra. Este principio no solo tiene

implicaciones filosoficas sobre el conocimiento

4 Werner Heisenberg (1901-1976). Fisico tedrico
aleman considerado uno de los pioneros en el
desarrollo de la mecanica cuantica.
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y la observacién, sino que también es
fundamental para entender el comportamiento
de los sistemas cuanticos y la naturaleza

“llusoria” de las particulas.
3. SUPERPOSICION CUANTICA

La superposicion es un principio que permite
que las particulas existan en multiples estados
a la vez hasta que sean observadas o medidas.
Un ejemplo famoso es el gato de
Schrodinger®®, un experimento mental en el
que un gato estd en un estado de
simultaneidad de vida y muerte hasta que se le
observe. La superposicion es crucial para la
teoria de la computacion cuantica, donde los
qubits pueden representar multiples valores a

la vez, lo que les permite realizar calculos de

0 Erwin Shrodinger (1887-1961). Fisico vy fildsofo
austriaco quien, ademas de plantear el famoso
problema que lleva su nombre, realizé importantes
contribuciones en mecanica cuantica y termodinamica.
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manera mucho mas eficiente que los bits

clasicos.
4. ENTRELAZAMIENTO CUANTICO

El entrelazamiento cuantico es un fendémeno
donde dos particulas pueden estar
correlacionadas de tal manera que el estado de
una afecta instantaneamente al estado de la
otra, sin importar cuan lejos estén. Este
fendbmeno desafia nuestras nociones de
localidad y se ha convertido en un elemento
central de la teoria cuantica. El entrelazamiento
ha sido la base para experimentos de
teletransportacion cuantica y es fundamental
para el desarrollo de la computacion y la
criptografia cuanticas. Los descubrimientos de
la Universidad de Shanghai han sido el broche
de oro de lo que sabiamos entre cuantica y la

conciencia.
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5. COLAPSO DE LA FUNCION DE ONDA

Cuando una particula cuantica se mide, su
funcion de onda —que describe su estado
cuantico— “colapsa” a un estado definido.
Antes de la medicidn, la particula podria estar
en una superposicion, pero al observarla, se
determina su estado definitivo. Este proceso ha
llevado a debates sobre la interpretacion de la
mecanica cuantica, incluidas la interpretacion
de Copenhague y la interpretacion de muchos
universos, cada una proporcionando diferentes

visiones sobre como se manifiesta la realidad.

En la segunda parte van los otros 5, que no
fueron elegidos al azar, sino que son parte del
contenido del Mdédulo | de la Psicoterapia de
Punto Cero. Este contenido, como se puede
ver, de nivel muy basico, lo utilizamos para
sacar conclusiones valiosas del
comportamiento de las personas ante los

cambios a nivel global. Nuestra hipotesis de
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base es que todas las verdades son de

naturaleza cuantica.

Los procesos que aqui hemos descrito son
fundamentales para comprender como
funciona el universo a escala subatomica y sus
aplicaciones en el mundo que conocemos.
Aunque sigue siendo un campo en desarrollo,
la fisica cuantica nos invita a cuestionar
nuestras nociones de la realidad y a explorar

los limites del conocimiento humano.

10 Procesos cuanticos (segunda

parte)

En este segundo apartado dedicado al tema de
los procesos cuanticos, presentamos los otros
5 procesos que se estudian en el MODULO |
de la PSICOTERAPIA DE PUNTO CERO. La
fisica cuantica revela un mundo donde
particulas subatomicas como electrones y
fotones exhiben comportamientos extrafos,

esenciales para explicar fendbmenos como la
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formacion de estrellas y el funcionamiento de

tecnologias modernas como los laseres.
6. TUNELES CUANTICOS

El tunel cuantico permite que una particula
“tunelice” a través de barreras energéticas que
clasicamente no deberia cruzar. Este
fendbmeno es crucial en la fusidén nuclear en

estrellas y dispositivos electronicos modernos.
7. REDUCCION OBJETIVA ORQUESTADA

Propuesta por Penrose y Hameroff, sugiere
que la conciencia se origina a nivel cuantico en
neuronas, combinando biologia molecular,

neurociencia y fisica cuantica.
8. COLAPSO DE LA FUNCION DE ONDA

Con detectores, es posible establecer que los
electrones pasan por una rendija, mostrando
que el acto de observacion afecta su
comportamiento, revelando la dualidad onda-

particula y desafiando nuestra intuicion clasica.
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9. COMPUTACION CUANTICA

Aprovecha principios de la mecanica cuantica
para procesar informacibn mas rapido que
computadores clasicos, usando qubits para
calculos en paralelo, revolucionando campos

como criptografia e inteligencia artificial.
10. CRIPTOGRAFIA CUANTICA

Utiliza principios cuanticos para sistemas de
comunicacion seguros. Con entrelazamiento y
superposicion, puede crear claves
criptograficas invulnerables, permitiendo una

comunicacion completamente segura.

EN RESUMEN: La fisica cuantica, aunque
sigue siendo un campo en desarrollo nos invita
a cuestionar nuestras nociones de la realidad y
a explorar los limites del conocimiento (si los
hay). En sintesis, la fisica cuantica no solo
redefine nuestras nociones de materia vy
energia, sino que es la clave para desentranar

los misterios del Multiverso.

360



AMOR CUANTICO: Un vistazo al
Entrelazamiento, la No-Localidad y la

Superposicion

El amor, en sus multiples formas vy
dimensiones, ha sido objeto de estudio y
reflexion a lo largo de la historia. Sin embargo,
en la era moderna, la ciencia ha comenzado a
ofrecer nuevas perspectivas sobre este

fendmeno universal o al menos planetario

La mecanica cuantica, con sus conceptos
alucinantes, nos brinda una analogia intrigante
que puede ayudarnos a entender el amor

universal e incondicional, o lo

que llamé “el amor cuantico.” Este escrito
explorara tres caracteristicas fundamentales
de la mecanica cuantica —entrelazamiento, no-
localidad y superposicion— y cdémo estas
dimensiones pueden interpretarse en el

contexto del amor.
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ENTRELAZAMIENTO

El entrelazamiento cuantico es quizas uno de
los fendmenos mas sorprendentes de la
mecanica cuantica. Cuando dos particulas
estan entrelazadas, el estado de una afecta
instantaneamente al estado de la otra, sin
importar la distancia que las separe. Esta
conexion sugiere que hay un tipo de
comunicacion inmediata y profunda que

trasciende el espacio fisico.

Analogamente, el amor entre personas puede
ser visto como un tipo de entrelazamiento
emocional. Cuando dos individuos se aman
verdaderamente, sus vidas, pensamientos,
emociones y experiencias estan

profundamente entrelazadas.

Esta conexion no esta sujeta a las restricciones
del tiempo y el espacio; el amor puede persistir
incluso cuando las personas se encuentran a
grandes distancias. Asi como las particulas

entrelazadas responden entre si
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independientemente de la distancia, en el amor
verdadero, las emociones y pensamientos de
una persona pueden resonar en otra, creando

un vinculo que es inquebrantable.
NO-LOCALIDAD

Enfocandonos en la no-localidad en relaciéon
con el amor universal e incondicional, se puede

afirmar lo siguiente:

La no-localidad en la mecanica cuantica se
refiere a la idea de que una particula puede
existir en multiples lugares a la vez antes de
que colapse su funcién de onda, como se
observa en el experimento de la doble rendija,
donde una misma particula puede pasar
simultaneamente por dos rendijas, si hubieran
sido 20 rendijas podria haber pasado por las 20

alavez.

Este concepto desafia nuestra comprension
clasica de la realidad y sugiere que las

particulas pueden comportarse de maneras
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que trascienden nuestra comprension de esta
realidad. De forma similar, el amor puede ser
visto como una fuerza no local. Un amor
verdadero no se ve afectado por la distancia o
el tiempo, y puede permanecer intacto a pesar
de los obstaculos. El amor cuantico es el mismo
en la abundancia y en la escasez, en la salud y
en la enfermedad, en un escenario de peligro o
en uno de completa paz jEs siempre el mismo
amor en circunstancias diferentes y hasta

contrarias!
SUPERPOSICION

La superposicion es otro concepto clave en la
mecanica cuantica, donde un sistema cuantico
puede existir en multiples estados a la vez
hasta que se realiza una observacion. Este
fendmeno implica que un solo sistema no se
define por un solo estado, sino por una mezcla
de posibles estados, lo que afiade complejidad
y riqueza al mismo. En el ambito del amor, la

superposicion puede reflejar la complejidad
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emocional de las relaciones humanas. A
menudo, el amor puede coexistir con una
variedad de sentimientos y estados de ser,
como la alegria, el miedo, la inseguridad y la

pasion.

El llamado “odio” que a veces puede hacer
aparicion  por especiales circunstancias
(aunque la mayoria niegan haber sentido esa
monstruosidad, no es mi caso), no es lo
contrario al amor, lo contrario al amor es el
miedo que se disfraza de muchas cosas, como
indiferencia, “No me importa” Cémo no te va a
importar si estas entrelazado! En verdad sufres
mas que nunca. El amor no es una experiencia
uniforme; puede envolver contradicciones y
matices que las personas deben saber surfear.
Asi como una particula cuantica puede existir
en multiples estados simultdneamente, el amor
también puede abarcar diversas emociones y
experiencias en una sola relacion y no hablo de

romance, que no €s amor.
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El reconocimiento de la superposicién en el
amor permite a las personas aceptar su
complejidad y trabajar a través de las
dificultades que pueden surgir. Ademas, nos
invita a ver el amor como un viaje en lugar de
un destino, donde cada momento es una
posibilidad y cada emocion una oportunidad
para crecer Yy profundizar ese vinculo

indisoluble.

Soy consciente que tres analogias no bastan
para continuar sustentando mi hipdtesis. “Las
verdades son cuanticas,” no obstante las
similitudes son impactantes e intuitivamente
puedo decir que es correcto. Lo que llamo
“‘“Amor cuantico,” no solo existe, sino que
respeta las leyes de esa otra realidad, mucho
mas real que la que vivimos, de acuerdo con la
cosmovision VIDA COHERENTE.
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Mecanica cuantica y convivencia

cotidiana en pareja

Nadie puede definir con palabras el verdadero
Amor. Con palabras no puedes explicar el color
rojo, ni una emocion simple, mucho menos el
Amor jEs imposible! Es una experiencia
individual (se llaman “qualias”), no hay manera
de conocerlas y, si las hubiera, no habria forma

de expresarlas con palabras.

De alli que nadie puede sanarte, apenas te
pueden sefalar un camino que a esa persona
y tal vez a otras les funciond, por supuesto que
nunca sera el unico, ni el mejor. Mas aun,

puede que no funcione para mi.

De hecho, al minimo intento de que alguien
pretenda imponerme una idea que no tenga
pruebas validas, hay wuna compuerta
automatica que se cierra en mi y es totalmente
impenetrable, que se defiende a muerte de

todas las ideas ajenas sin fundamento.
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Qué me importa si lo dijo Einstein, con la
cuantica se equivoco bien feo y esta
demostrado. En su teoria de la Relatividad hay
una cantidad de cosas que jamas se podran
demostrar por método experimental (a eso se
le dice pseudociencia), al mismo tiempo que se
me cierra esa compuerta de defensa, se abre
la compuerta de mi mundo interior, porque
inmediatamente tomo el camino hacia mi
propia experiencia, mi propia vida, unica y
diferente a todas las demas, de este proceso
nadie se da cuenta porque es interior, pero
decidi contar algunas cosas, para establecer

limites.

Es cierto que en un nivel muy sutil (y la cuantica
va por ese camino), todo es uno, el
experimento de Grinberg es inequivoco, pero él
no llegd a saber en qué nivel, ni como se
produce esa comunicacion, en teoria
imposible, de su gran experimento (Potencial

Transferido) Y si finalmente se puede llegar
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por la mecanica cuantica?... Es una posibilidad
que convenceria al mundo entero y no lo

podran esconder, actualmente todo se sabe.
|. NO-LOCALIDAD CUANTICA.

Se refiere a la idea de que dos particulas
entrelazadas pueden influenciarse
mutuamente, instantaneamente, sin importar la
distancia que las separe. Este fendmeno es
contrario a la intuicion clasica, donde las
interacciones requieren contacto o proximidad,
solo podria interactuar con el “entorno

inmediato.”
SIMILES:

1. Cuando una pareja esta en diferentes
lugares y uno de ellos siente que el otro esta
pensando en ambos, el otro siente un mensaje
emocional fuerte. Esta conexion puede parecer
“‘instantanea” y es similar al fenémeno cuantico

de no-localidad.
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2. En una pareja, a veces parece que ambos
piensan en lo mismo o tienen la misma idea al
mismo tiempo, como decidir sobre salir a un
lugar sin haberlo hablado antes. Esto se
asemeja a la no-localidad, donde la informacion
parece cruzar distancias de manera

instantanea.

3. A menudo, una pareja puede sentir el estado
emocional del otro (felicidad, tristeza, estrés)
incluso si no estan juntos. Es como si sus
‘particulas emocionales” (de hecho, son
electrones en un principio), estuvieran
entrelazadas, permitiéndoles conectarse sin

necesidad de estar en el mismo espacio.
ll. SUPERPOSICION CUANTICA

La superposicion es el fendomeno que permite
que una particula exista en multiples estados al
mismo tiempo o en VARIOS LUGARES AL
MISMO TIEMPO, hasta que se realiza una
observacion o medicidén, entonces prevalece

solo un estado y un lugar. Es un principio que
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desafia la intuicion clasica. Esto en ciencia se
denomina CONTRA-INTUITIVO, no es mi
culpa, hago esta aclaracion porque me han
preguntado “si estaba en contra de la intuicién.”
siendo que estoy totalmente a favor y la
promuevo, cualquiera de mis alumnos lo podria
decirlo sin dudarlo jEs solo un nombre en la

jerga cientifica y no es nada nuevo!
SIMILES

1. Para dos personas que conviven, decidir es
algo cotidiano, desde qué vamos comer, hasta
con que vamos a sustituir el pan y todo alimento
que contenga gluten, ya que a uno de los dos
le hace mucho dafo. Pero usemos un ejemplo
que no es de todos los dias, como planificar
una salida el fin de semana. Ambos pueden
tener diferentes ideas (cena, cine, picnic) y
hasta que se tomen decisiones finales, por
ejemplo reservar un lugar en cierto restaurante,
esa idea de “salir” puede considerarse en una

especie de “superposicion cuantica” de
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diferentes posibilidades. Durante el proceso de
planificacién, cada opcion esta “viva” en
funcibn de onda (energia), hasta que
finalmente eligen, esto colapsa la funcién de

onda y queda una sola de las posibilidades.

2. Cuando una pareja esta a punto de recibir
una noticia importante (como un embarazo o un
trabajo), pueden experimentar una variedad de
emociones (felicidad, ansiedad, sorpresa). En
este sentido, sus emociones pueden estar en
una “superposicion” de estados hasta que se
revelen los resultados, momento en el cual

sobrevive una sola emocion predominante.

3. Imaginen que una pareja en convivencia,
Ana y Luis, se encuentran en diferentes
ciudades por motivos de trabajo. Ana esta en
una conferencia en su ciudad, mientras que
Luis esta en su hogar, disfrutando de una
noche tranquila. A pesar de la distancia fisica,
ambos desean sentirse conectados y compartir

momentos especiales. Luis decide hacer una
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video llamada. Durante la misma, ambos estan
en sus respectivos entornos, cada uno en su
propia experiencia y localizados en lugares
diferentes. A pesar de esto, ambos pueden ver
y oir al otro, lo que crea una sensacion de
presencia y, por lo general, una avalancha de

emociones de placer.

Finalizamos destacando que estos dos
principios cuanticos: no-localidad y
superposicion, pueden verse reflejados en las
dinamicas emocionales y relacionales de una
pareja que convive en esta dimension y escala
de realidad. Estos fendmenos cuanticos no
solo se convierten en parte de esta escala.
Recordemos que toda la verdadera accion de
nuestra vida sucede en nuestro interior y eso
que llamamos exterior no tiene una existencia
en si mismo, sino que es una proyeccion (por
‘resonancia adaptativa), del infinito campo sutil

de Ila conciencia, donde realizamos los
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verdaderos cambios y a eso solo podemos

acceder desde nuestro Interior.

En el caso de Ana y Luis, en medio de una
soledad temporal, por motivos validos, pueden
verse y escucharse, en espacios diferentes,
pero en tiempo real, gracias a las nuevas
tecnologias. Aunque el resultado no es igual a
pasar la noche juntos, de todos modos pueden
experimentar una muy buena cantidad de
emociones de placer, diferentes y también
necesarias. Aun tenemos muchas cosas que
podemos aprender de esa otra realidad tan
diferente, que llamamos CUANTICA.

iPor Fin Teletransportacién! El

Entrelazamiento como clave

Recientemente, se ha logrado un hito en la
teletransportacion: fotones entrelazados han
sido teletransportados a través de fibra optica

convencional, utilizada comunmente en
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Internet, por un equipo de investigadores en la

Universidad de Northwestern.

Este avance marca un paso significativo en la
exploracion de la fisica cuantica y sus

aplicaciones practicas.

En otro orden de ideas, también hemos sido
testigos de descubrimientos fascinantes en el
estudio de la estructura del proton, donde se ha
evidenciado la existencia de quarks y gluones,
todos ellos formando una intrincada red de
entrelazamientos. Si el entrelazamiento a nivel
subatdmico no nos deja asombrados,

probablemente nada lo hara.

Uno de los fendmenos cuanticos mas
debatidos fue el que Albert Einstein, célebre
por su trabajo en la teoria de la relatividad,
desestim6é con fervor: el famoso “efecto
fantasmal a distancia”. Einstein estaba tan
convencido de que este hallazgo representaba
un error en la mecanica cuantica que, antes de

fallecer, dej6 en manos de sus colegas la
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paradoja EPR, como un legado que disputaba
la integridad de la mecanica cuantica. Sin
embargo, la historia ha demostrado que el
verdadero error fue suyo, en uno de los

episodios mas inquietantes de la fisica tedrica.

En esta busqueda de fendmenos que desafian
nuestra comprension de la realidad, el Dr.
Jacobo Grinberg realizd un experimento
emblematico, el potencial transferido. En
condiciones de aislamiento extremo, pudo
establecer comunicacion medible entre dos o
mas personas, utilizando
electroencefalogramas, bajo la premisa de que
los participantes debian llegar a “sentirse”
mutuamente, sin necesidad de hablar. Este
experimento es una clara manifestacion del

entrelazamiento en situaciones limites.

Asimismo, en la década de los 90, Peter
Gariaev llevd a cabo un experimento
impresionantemente revelador, que exploraba

la influencia de campos electromagnéticos en
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el ADN de huevos de rana. Separo a los huevos
en dos grupos: uno fue aislado de cualquier
campo electromagnético mediante una jaula de
Faraday, mientras que el otro permanecid

expuesto en condiciones normales.

Los resultados fueron sorprendentes: las ranas
del grupo expuesto se desarrollaron
normalmente, mientras que las que no
recibieron informacion externa derivaron en
malformaciones, incluso en monstruosidades.
Gariaev dedicé su carrera a demostrar que el
ADN, a pesar de su complejidad
macromolecular, se encuentra regido por las

leyes de la mecanica cuantica.

Este experimento resalta que la morfogénesis
de cualquier ser vivo requiere tanto informacion
interna como externa, ambas entrelazadas,
solo se separaron para este experimento de

una simplicidad reveladora.

Existen multiples ejemplos mas del “efecto

fantasmal a distancia”, sin embargo, el caso de
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Gariaev es especialmente intrigante, ya que
sugiere que todos poseemos un “ADN
cuantico” que nos permite entrelazarnos de
manera segura. Sin embargo, Gariaev advirtié
sobre la creacién de una “suprapersonalidad”
para aquellos afortunados que logran
entrelazarse, un concepto cuya realizacion nos
deja dudas y preguntas sin respuesta. Por ello,
estamos abiertos a sugerencias sobre cémo

llevar a cabo esta idea.

Lo mas similar, tal vez, es ese previo “sentirse
sin hablar” que requeria el Dr. Grinberg, para
que su experimento de comunicacion pudiera
funcionar correctamente. Al menos, seria el
primer paso del proceso de construccién de

esa “suprapersonalidad.”

No se puede dejar de mencionar en este
apartado la investigacion en computacién y
criptografia cuanticas que, como era de
esperar, ha despertado un interés renovado en

el entrelazamiento. Los sistemas cuanticos
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entrelazados son utilizados para crear
tecnologias que prometen niveles de seguridad
sin precedentes, donde el entrelazamiento de
estados garantiza que cualquier intento de

interceptacion resulte evidente.

Este enfoque no solo representa un avance
tecnoldgico, sino que también muestra una vez
mas que la esencia misma de la naturaleza es

cuantica, incluso en aplicaciones practicas.

En pocas palabras, los ultimos descubrimientos
en fisica cuantica relacionados con el
entrelazamiento no solo han confirmado
aspectos de la teoria cuantica, sino que
también han abierto un debate sobre la

naturaleza de la realidad misma.

A medida que exploramos, se revela un
universo mas intrincado e interconectado,
sugiriendo que, tal vez, la respuesta a la
afirmacién de que “todo esta conectado con
todo” no es una simple afirmacién, sino un

camino que confirma tanto la sabiduria muy
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antigua, el espiritualismo, la ciencia no oficial y,
en resumen, la caracteristica fundamental de
nuestra extraia densidad, donde todo participa
de este experimento de individualidad pero sin
separar nada ni separarnos entre nosotros; sin
duda, algo unico en la TOTALIDAD.

El arte de entrelazarse

Asi que ya en 1982, el fisico Alain Aspecty su
equipo realizaron experimentos que
demostraron el fendmeno del Entrelazamiento
cuantico, una de las manifestaciones mas

dificiles de demostrar de la fisica cuantica.

Por ejemplo, la paradoja EPR la publicé
Einstein en 1935, alli desafiaba a la cuantica a
realizar el experimento del Entrelazamiento
Cuantico, que se pueda observar y replicar sin

fisuras.

Einstein muri6 pensando que era imposible,
sobrenatural, paranormal, fantasmal decia en

tono irénico. Esto se logré en 1982 para
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Occidente j47 afios de retraso! Los Unicos que
ya lograban hacerlo en laboratorio eran los
rusos des 1990, todavia URSS.

En occidente quedd en algun cajon durante 40
afios, cuando le dieron el Nobel al Dr. Aspect y
su equipo. Lo hicieron publico, pues alli si lo
necesitaban para no retrasarse en la
computacion cuantica. jCasi un siglo de
retraso! El dolor que esto me provoca es que
no se trata de un experimento mas, como
cualquiera, es la prueba indudable que los
humanos estamos conectados todos con todos

y todas las cosas también.

El Dr. Jacobo Grinberg, lo hacia a escala
humana, no cuantica, unos pocos anos
después de Alain Aspect y no le hicieron mucho
caso. Estaba a punto de hacerlo a distancia, en
el momento que desaparecidé y no con
cualquiera, con una investigadora de la India,

aqui es donde vemos que hace mucho tiempo
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la espiritualidad y la ciencia HOLISTICA, se

encuentran y se apoyan mutuamente.

Este fendmeno, aunque conocido en la
comunidad cientifica durante décadas, ha
comenzado a resonar en la conciencia
colectiva del publico en general, sélo en los
ultimos anos. Esta creciente popularidad ocurre
en un contexto geopolitico problematico,
caracterizado por guerras, pandemias, hambre
y desastres naturales, sin precedentes en la

historia reciente.

Pero mientras el mundo enfrenta crisis
extremas 'y tensiones globales, el
entrelazamiento cuantico ofrece un rayo de

esperanza.

Este fendmeno no soélo muestra que las
particulas pueden estar interconectadas de
maneras insospechadas, sino que también
sugiere que, en un nivel fundamental, todo en
el universo esta interrelacionado y, tanto

Grinberg como Gariaev demostraron que
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podemos entrelazarnos entre HUMANOS, asi

como las madres lo estan con los hijos.

La teoria de “todo conectado con todo” del
fisico David Bohm se alinea perfectamente con
esta idea, planteando que la desintegracion
aparente del mundo es sélo una ilusion. Asi,
cuando los seres humanos luchan y se
traicionan entre si, en un nivel mas profundo,
estan actuando en contra de su propia

naturaleza conectada.

En un mundo donde los conflictos parecen
multiplicarse, la pregunta surge de si realmente
teniamos que enfrentarnos a crisis tan
profundas para descubrir la  verdad
fundamental de que estamos intrinsecamente

conectados.

El entrelazamiento cuantico es un recordatorio
de que la division es una construccion social y
que, a un nivel cuantico, lo que afecta a uno
afecta a todos. El trabajo de cientificos como

Peter Gariaev y el Dr. Jacobo Grinberg
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reforzaron esta nocion de conexion a través de
investigaciones sobre el ADN humano. Gariaev
ha pasado su vida demostrando que el ADN no
es solo un simple portador de informacion

genética, sino que también es cuantico.

Su investigacion revela que el ADN humano
puede entrelazarse de una manera similar a las
particulas en un estado cuantico. Gariaev
menciona la importancia de una “supra
conciencia” que une a las personas en el
proceso de entrelazarse, un concepto que
evoca la idea de un entendimiento colectivo, de

un sentir que va mas alla de la individualidad.

Por otro lado, Grinberg introdujo el concepto de
“‘SENTIRSE,” en el que parejas pueden ser
amigos, experimentar la presencia del otro sin
necesidad de los sentidos comunes, como si

estuvieran conectados en un plano cuantico.

Estas experiencias no soélo demuestran la
capacidad de las personas para sentirse

unidas, sino que también resaltan Ia
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importancia de la percepcidn sobre la mera
observacion. Puede que estemos en un
momento historico en el que necesitamos dejar
de lado las diferencias superficiales y

comenzar a sentirnos como una unidad.

Si todo es uno, como sugiere la fisica cuantica
y los hallazgos de Gariaev y Grinberg,
entonces estamos, en esencia, luchando
contra nosotros mismos. La reconfiguraciéon de
nuestras perspectivas sobre la humanidad, la
cooperacion y la unidad podria ser la respuesta
a muchos de nuestros dilemas mas

apremiantes.

La capacidad de conectarse en un sentido
cuantico podria parecer como algo distante o
incluso esotérico, pero ya hemos Vvisto
ejemplos de como la tecnologia moderna,
especialmente el uso de Internet puede facilitar
estas conexiones. A través de plataformas
digitales, es posible compartir experiencias y

emociones en tiempo real, creando redes de
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apoyo y comunidades que trascienden las
distancias fisicas y pueden lograr el
ENTRELAZAMIENTO REAL ENTRE
PERSONAS.

En conclusién, el entrelazamiento cuantico no
solo es un fendbmeno fisico; es un espejo de la
condicion humana. En tiempos de crisis
geopolitica y social, “SENTIRSE,” sentir que
estamos entrelazados con algunas personas y

que esto puede crecer.

La solucién a nuestros problemas radica en
aprender no solo a conocer y comprender, sino
a “SENTIRSE” hasta lograr la MASA CRITICA,
enraizada en un sentido de unidad y conexion.
Quizas sea el momento de que la humanidad
recoja el desafio de SENTIRSE, entrelazarse y
manifestar juntos EL GRAN CAMBIO. Estos no
son los suefios de un idealista, esto es muy
posible porque en la esencia de la realidad,

todo es uno.
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EPILOGO

A medida que concluimos este viaje a través de
las paginas de Vida Coherente es inevitable
reflexionar sobre los temas profundos vy

transformadores que hemos explorado juntos.

Hemos visto como la mecéanica cuantica y la
neurociencia se entrelazan para ofrecernos
una nueva vision de la existencia, del amor y
de nuestras relaciones con los demas y con

nosotros mismos.

La ciencia HOLISTICA a través de los
descubrimientos de pioneros como Jacobo
Grinberg, Pyotr Garyaev, David Bohm y Karl
Pribram, por mencionar algunos, nos han
proporcionado herramientas valiosas para
entender el entrelazamiento cuantico y su
sorprendente conexion con nuestra
experiencia humana, como un colectivo muy

especial.
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En este contexto, el amor revela ser un
fendbmeno mucho mas profundo de lo que a

menudo entendemos.

No es simplemente una emocion pasajera; es
una fuerza vital que, al igual que las particulas
en el nivel cuantico, puede interconectarse muy
por encima del continuo espacio/tiempo vy
abriendo enormes portales, como los mal
llamados “agujeros de gusano “sintonizandose”
con campos mas sutiles y de una inteligencia
evidentemente muy superior a la humana,
intervenida y programada. Esos campos son la

conciencia infinita, absoluta y omnipresente.

Después vienen esas relaciones, mas
necesarias que el oxigeno y que trascienden
esta vida. Nuestro viaje no termina aqui,

seguimos experimentando.

He comenzado a escribir el segundo libro
programado, para completar mi Cosmovision
Fundamentada a partir de investigaciones con

el unico método valido y al unico nivel
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aceptable para presentar nuevas hipdtesis de

estas verdades con mayor profundidad.

Alli todos podran ver las conclusiones de mis
investigaciones, algunas con varias décadas
de trabajo y con una amplia experiencia como
catedratico en Filosofia de la ciencia valida y
Metodologia de la investigacion cuantitativa,
por ello también, una herramienta muy util,

como lo fue para mi el analisis estadistico.

En esa nueva entrega, abordaremos temas
como la respiracion conciente y el cerebro en
diferentes frecuencias, asi como técnicas
practicas que nos permitiran integrar estos

descubrimientos en nuestra vida diaria.

También profundizaremos en el imprescindible
y verdadero amor: aquel que se fundamenta en
la confianza absoluta y que no solo mejora
nuestras relaciones, sino que también
transforma nuestra percepcion de esta

deteriorada realidad que, de todos modos,
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sigue siendo compatible con la mecanica

cuantica.

En el nuevo libro, compartiré una propuesta
que invitara a los lectores a redescubrir el amor
en todas sus formas. No solo exploraremos el
amor romantico, sino también aquellas
conexiones que nos unen a todos como seres
humanos. Puede que lo que les propongamos
resuene contigo y que encuentres en él un
importante paso necesario para desarrollar un
amor que trascienda las limitaciones de esta

vida.

La exploracion de estos temas es fundamental
para nuestra evolucion personal y colectiva. En
un mundo que a menudo parece caotico, les
invito a estar siempre abiertos a las nuevas
ideas a las sorprendentes y a las increibles, por
ejemplo, los entrelazamientos humanos, que la

vida tiene para ofrecerte y que puedes disfrutar.
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A medida que avanzamos hacia el futuro,
recordemos que la confianza, el amor auténtico
y la busqueda del conocimiento valido son

esenciales para una vida coherente y plena.

Gracias por acompafarme en este viaje.
Espero que lo que has descubierto aqui, te
inspire a seguir explorando y a desarrollar tu
propia cosmovision conciente rica en sabiduria
y no solo conocimientos teoricos, asi que nos

vemos pronto: jHasta la préxima entrega!
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